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Prefacio da quarta edicao

Humberto Rodrigues

Desde ha muito tivemos a grande honra de receber um convite do
ilustre Autor de Energia Programada, para que prefaciassemos a sua
obra, numa de suas edi¢des posteriores a primeira.

Sucedem-se a segunda e a terceira edicdes e o prefacio néo
surgiu.

Premido e envolvido pelo imensamente absorvente expediente da
Presidéncia do RACIONALISMO CRISTAO, na Casa Chefe, fomos
adiando a elaboracéo do solicitado prefacio, que chegou a ser esbogado,
mas ndo concluido, por absoluta caréncia de tempo disponivel.

Mas eis que, na oportunidade do lancamento da 42 edicéo,
conseguimos encontrar a ameada disponibilidade de tempo, e assim
sendo, ao ensegjo dessa edicao, desincumbimo-nos de tdo grata tarefa
com justificado jubilo espiritual.

Fazemos este pequeno intréito objetivando enfatizar NOSso
sensibilizado agradecimento pela extremada considerac&o do renomado
Autor de Energia Programada, preferindo optar pela auséncia de
prefacio sob o respaldo de uma paciente expectativa perante um
prefaciante calcado em contumazes adiamentos.

Passando as consideracdes sobre a obra que ora prefaciamos,
dir-se-ia que o livro Energia Programada — titulo de rara felicidade no
gue concerne ao seu perfeito enquadramento ao tema desdobrado —
significa um advento literario, no ambito da Doutrina Racionalista
Cristd, que marca justamente a sua fase na qual se esbocam o0s
primeiros albores de uma autenticidade evolucionista consubstanciada
nas mutacdes positivas proprias das épocas que envolvem a civilizacéo
terrena.

RACIONALISMO CRISTAO, Doutrina filosofico-espiritualista,
surgida em 1910, em Santos - S&o Paulo, codificada por Luiz José de
Mattos e consolidada com Antonio do Nascimento Cottas,
caracteriza-se pela sua tendéncia visceralmente refrataria as posicoes
estati cas e concepcdes dogmaticas.

Evidentemente, ela é intangivel, intocavel e irreformavel no que
tange aos seus postulados espiritualistas fundamentais respaldados em



principios que se alicercam em Leis Naturais e Imutavels que regem o
Universo.

Todavia, quanto a prética disciplinar ou a sistematica norteadora
da maneira de ser exercida, €la é inquestionavelmente evoluciondria,
inclusive, no que concerne a adaptacao as diferentes épocas, na medida
em que essa adaptacdo sgja admissivel dentro dos altos padrdes de
racionalidade e de elevada sutileza que distinguem essa Doutrina
espiritualizadora, ndo podendo ser nela admitido em hipétese alguma
um posicionamento em gue se confunda “evolugdo auténtica” com o
“modismo irracional”.

Assim sendo, mediante tal concepcao evolutiva de elevados
parametros, nao podemos esquecer gue nos Situamos atualmente na
época da computadorizacdo e dainformatica.

E qua sea a posicio da filosofia doutrinaria do
RACIONALISMO CRISTAOQ perante tal evidéncia?

Dir-se-4 que esse assunto engloba conotacbes de natureza
puramente material, nada tendo a ver com o organismo ou psiquismo
humano.

Realmente, o0 computador € uma maquina constituida por
componentes puramente materiais diferentes daqueles que compdem a
maquina organica e a sua estrutura psiquica.

Acontece, todavia, que o sistema de agao de ambos se assemelha
curiosamente, se anaisarmos, separadamente, um dos fatores
intrinsecos do ser humano que recebe varias denominagdes dos
pesguisadores estudiosos, como por exemplo, “corpo astra”,
“perispirito”, “corpo ou fluido mesmérico” (esta denominagdo em
homenagem ao grande pesquisador Mesmer), etc.

Esses pesquisadores do passado e do presente, em sua maioria—,
nao dizemos em sua totalidade porque ainda existem os materialistas
teimosos —, admitem a tradicional divisdo do ser humano nas trés
partes fundamentais.

- Corpo organico - (matéria condensada, visivel e palpavel)

- Corpo Astral ou perispirito - (matéria fluidica, diafanizada,
invisivel, pertencente diretamente ao espirito, so visivel aos médiuns
videntes ou detectavel por méguinas especializadas como as de Kirlian,
etc.)



- Espirito ou alma - (elemento inteligente, imponderavel,
imaterial, particula da Inteligéncia Universal, que incita e movimenta
0S organismos vivos, inclusve no ser humano como se fora a
consciéncia césmica individualizada ou personalizada).

Objetivando o embasamento da tese do Energia Programada
temos a considerar apenas uma das trés partes fundamentais citadas. o
corpo astral ou perispirito.

Os pesquisadores honestos e bem-intencionados, sem
preconceitos materialistas ou religiosos, através da detectacdo do
ectoplasma por fotografias especializadas, bem como por extensa
fenomenologia espiritica, estdo convencidos da realidade desse corpo
Astral a servigco do espirito, funcionando como repositério de um
monumental arquivo de toda a trgjetéria evolutiva desse mesmo
espirito, alicergcando-se numa sistematica “programada’ assemelhada a
programacdo aplicada na vida material através dos modernos
computadores.

Assim sendo, poder-se-ia afirmar que o corpo Astral, representa
para o espirito, no campo fluidico, 0 mesmo que o computador para o
ser humano no campo material, verificando-se em ambos os campos
uma programacao idealizada para sistematizagdo das atividades que
Ihes s&o inerentes.

Eis em sintese, a tese brilhantemente defendida e fundamentada
pelo digno jornalista e escritor José Maria Braga de Amorim em sua
alentada obra Energia Programada.

Em suma, é a “energia programada’ do espirito em seu
“computador fluidico”, ou sgja, 0 seu “corpo Astral”. O tema é
abrangente em divagacdes metafisicas de grande profundidade,
envolvendo essencialmente a | 0gica dedutiva nos meandros da filosofia
espiritica.

O notavel Pierre Teillard de Chardin proclamava que a
interpretacdo do Universo so pode ser satisfatoria se considerarmos o
interior e 0 exterior das coisas, ou sgja, 0 espirito assim como a matéria.

Portanto, o0 espirito como interioridade e a matéria como
exteriorizagao.

E o espirito, na sua interioridade, possui um magistra
computador fluidico que € o corpo Astral ou perispirito. Tudo iSso
englobando uma sistemética que segue sua trgetoria no sentido do
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infinito. Mas, que infinito? A percepcdo exata desse infinito, nas
limitagbes do género humano, esboroa-se a dilui-se na sensacéo
indefinida do incomensuréavel.

Mas, sga |la como for a conceituacdo do infinito, a grande
verdade € gue os estudiosos modernos e bem-intencionados ja admitem
a aplicacéo dos principios da eletrénica e do computador nas suas teses
espiriticas.

Os grandes inventores e descobridores de teses novas e inéditas
na Histéria Universal tiveram sempre gue usar um fator preponderante
da personalidade forte: a“Ousadia’.

E a “Ousadia’, por exemplo, dos desbravadores, como o casal
Kirlian,

lancando em 1939 as bases da fotografia que detecta a
luminescénciainvisivel que envolve os organismos vivos, fato esse que
ja naguela época ndo constituia novidade, porquanto, no século XIX, o
grande médico francés Dr. Baraduc, outro grande “ousado”, encetava
estudos sobre a Aura humana gque permitem enquadré-lo numa posicao
de verdadeiro precursor dafotografiaKirliana.

Temos ouvido varias vezes o ilustre autor de Energia Programada
proclamar que se sentiu significativamente inspirado em Felino Alves
de Jesus através de seu livro Trajetéria Evolutiva.

De fato, Felino escreveu a sua Trajetoria Evolutiva mediante um
desdobramento filosofico-cientifico do RACIONALISMO CRISTAO
consideravelmente “ousado” para 0 seu tempo. E José Amorim também
demonstra essa “ousadia’; a “ousadia’ da tese exposta no seu Energia
Programada.

As figuras exponenciais da Histéria da humanidade tornaram-se
Imortais porque sempre souberam “ousar”!

E a“ousadia’ no bom sentido!

Ela ai estd, através de Energia Programada, a disposicéo do leitor
inteligente, perscrutador, estudioso e pesquisador, para tirar as suas
conclusbes e constatar finadmente, que o RACIONALISMO
CRISTAO, como Doutrina espiritualista evolucionaria por exceléncia,
sabera sempre se amoldar as exigéncias evolutivas proprias de cada
época, embora sem nunca se afastar dos seus principios fundamentais e
jamais aderindo a“falsa evolucao” ou “modismo irracional”.

Esperamos que a despretensiosa sintese analitica deste
prefaciante, concernentemente ao ensaio filosdfico do Energia
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Programada, permita, como subsidio, a verdadeira conceituacdo de téo
Importante obra que patenteia os meritos intelectuais e espirituais do
racionalista José Maria Braga de Amorim, cuja “ousadia’ contribuira
para gue o leitor vislumbre o exato sentido evolucionario da Doutrina
Racionalista Cristd em sua adaptacdo a modernidade da era da
computadorizagéo.
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Introducao

Uma das mais claras e ssimples explicacOes da lel de causas e
efeltos deu-a JESUS através da conhecidissima parabola do Semeador.
Ela correspondia ao entendimento dos homens da época, quando era
mais facil assimilar aidéia de que “ colhemos sempre o que plantamos’.

Quem naguele tempo dissesse que nosso “corpo astral”
assemelhase a uma imensa magquina eletronica onde se vai
estabel ecendo a programacéo do nosso futuro, por certo seriatido como
louco. Naguele tempo nada, ou quase nada, sabiam sobre o “corpo
astral” da maneira como entendemos hoje, e ainda nao existia o
computador.

O computador, no nosso entender, da a idéia melhor de como
opera a lei de causas e efeitos, em virtude do que consideramos que
fomos de rarafelicidade ao efetuarmos tal associacéo de idéias.

Por outro lado, “Energia Programada’ ndo deixa de ser mais uma
tentativa procurando elevar o ser humano do materialismo brutal para o
espiritualismo real, através do perfeito conhecimento de mecanica do
“corpo astral” e sua agao sobre o corpo fisico.

Um dia disseram a CONFUCIO que todo esforco que se faz
visando melhorar a espécie humana € em vao, porque o homem €,
ainda, profundamente egoista O sdbio oriental, apo0s meditar
profundamente, retrucou que entdo deveriamos conduzir os homens a
pratica de um egoismo inteligente, indicando em seguida a formula:
n&o fazermos aos outros o0 que N&o queremos que nos fagcam.

Achamos, de igual modo, que para conduzir 0 ser humano ao
legitimo espiritualismo, € necess&rio, primeiro, levalo ao
conhecimento real do “corpo astral”, forma real mais ténue, mais
duradoura. Quer dizer: do materialismo grosseiro em que vivemos,
deveremos passar a0 materialismo fluidico, astral, mais perene, pois,
presos que ainda estamos a materialidade, sO iremos compreender
exatamente o0 espirito se, antes compreendermos 0 perispirito, para
evitarmos, pelo menos, a confusdo que alguns setores fazem entre
espirito e perispirito, e semearmos, neste, as bases do verdadeiro
espiritualismo, que hoje, forcosamente, ha de ser cientifico. Os tempos
vao mudando e, com eles, a compreensado humana. O modo de viver do
homem dos nossos dias, assim distanciado e distanciando-se cada vez
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mais do espiritual, talvez se justifique pela repulsa inconsciente ao
aspecto profundamente mistico com gque explicam o Ser Real. No fundo
de cada um existe aldgica, arazdo pura, onde so assenta de fato aquilo
gue combine com sua esséncia. Nao ha porque teilmar no erro milenar
— 0S espiritos (e com os espiritos, a l6gica) amadurecem, posto que o0s
tempos sao chegados.

Eis porque nossa tentativa vai nesse rumo; eis porque falamos
muito em “perispirito”’, que acreditamos poderd vir a ser um dia
dissecado cientificamente tal qual o € hoje o corpo fisico.

A verdade € que ndo esta mais longe o tempo em que a Ciéncia
podera estudar esse corpo ténue com a mesma minucia com que disseca
o0 corpo fisico. Ja comega mesmo a generalizar-se, entre os cientistas da
atualidade, o conceito de que a maioria das doencas e males, antes de
atingir nosso fisico, estava alojada no “astral”. Comegam também a
definir aviaque os conduziraaele.

Pouca gente, hoje em dia, duvida ja da realidade do “ perispirito"
depois que cientistas de ilibada conceituacao, atraves de seus estudos e
pesquisas, confirmaram sua existéncia, ndo sO com o testemunho de
suas palavras irrefutdvels, como através da fotografia, em que se pode
ver a resplandecéncia desse outro corpo, emanante de todos 0s corpos
solidos, dos minerais, dos vegetais e dos animais.

Cremos, assim, gue a penetracdo da Ciéncia no “corpo astral”,
pelo método objetivo que ela usa, ndo sera dificil. Na verdade, 0 nosso
corpo fisico € como o proprio mundo Terra, em cuja composicéo a
matéria vai desde o mineral bruto, as rochas, as pedras, até os rios e
oceanos, que com a acao do calor, se tornam gasosos, alimentando
aguela camada fluidica que envolve o planeta e o liga aos demais
planetas do Sistema Solar.

O corpo humano também possui, ele mesmo, todos os estagios da
matéria deste mundo, do mais denso, compacto, COMo 0S 0SS0S, 0S
dentes, as unhas, ao mais fino, neste caso 0s nervos, que, dentro de sua
propria composicao de neurdnios, possuem estagios que chegam ao
gasoso, e sera neste ponto que alcancaremos o fluidico, usando
aparelhos eletronicos de que ja se serve a Ciéncia

Escrevemos este opusculo levando em conta que o homem
moderno, No pouco tempo que tem para destinar aleitura, vem largando
de lado os compéndios magudos, 0s textos compactos, optando, assim,
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pelas informacdes e conceitos mais rapidos, concisos, resumidos. A
Televisdo e o Radio criaram novo comportamento nagueles que,
atualmente, buscam conhecimentos.

Este opusculo leva em consideracéo tal caracteristica: € ssimples
na linguagem e esta dividido em pequenos textos que, largados neste
momento por qualquer contingéncia da vida moderna, poderéo ser
reiniciados noutra ocasido, sem mutilar o sentido daleitura

A idéa centra estd revestida de inumeraveis informacoes
colhidas nos autores mais representativos; por si sO dispensariam tais
informacbes o tema do autor, que nada mais € que a Lel de Causas e
Efeitos, como ja se deu a entender, explicada em linguagem e
configuracbes modernas, de facil assimilagdo pela mente do homem
gue, a beira do século XXI, sente ja confundir-se com as maguinas e 0s
robds, ponto em que se tornam oportunas as explicacoes pretendidas
pelo autor neste “Energia Programada’, principamente para que se
compreenda que 0 homem sera apenas esse robd enquanto viver preso
aos instintos.

As informagbes sdo abundantes no inicio deste opusculo,
reforcando o tema central, que comeca a delinear-se a partir de alguns
capitulos e a relacdo dos autores, todos de doutrinas as mais diferentes,
justifica a pretensdo de universalidade do livro cujo autor nd&o pretende
fazer escola nem prosélitos, uma vez gue livre de qualquer peia deve
ser quem assume a responsabilidade de levar aos demais a Verdade,
mesmo porgue uma doutrina sd sera verdadeira se puder ser medida
pela liberdade que conceder para que se faga a pesquisado real.

E o autor, reporter que um dia foi, também nada mais pretende
além de poder continuar com o oficio de bem informar sua geracédo, sua
humanidade.

Esta, pois, a pequena contribuicdo dele ao grande esforco que ha
milénios vem sendo feito, no campo do psiquismo, com vistas a um
melhor entendimento da Vida
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1. A base

O jorna A RAZAO, porta-voz da doutrina Racionalismo Cristéo,
com o qual colaboramos como jornalista que fomos, publicou em sua
edicao de 19 de fevereiro de 1978 um artigo de nossa autoria intitulado
“Energia Programada’, no qual nds comparamos nosso “corpo astral”
(perispirito) a um imenso computador, um potente campo de forca que
vem sendo trabalhado por cada um de nos desde os primeiros
momentos de nossa vida latejante. E como se estivéssemos diante de
uma colossal méaguina eletronica, da qual somos os operadores e a ela
estamos indissoluvelmente ligados por mil e um filetes elétricos,
através dos quais vamos estabelecendo uma programacéo automética
por efeito de Nnossos pensamentos, sentimentos e atos.

Os pensamentos, sentimentos e atos € gque vao estabelecendo a
programacao. Os impulsos que estamos tendo neste momento tém por
base 0s impulsos de ontem, e os de hoje programam os de amanh3,
sempre em proporgdes crescentes. Os NOSsSOS atos deixam em Nnosso
perispirito uma espécie de sulcos que atuam como molas
impulsionadoras. Nossos impulsos tém por base essas supostas molas.
Conforme a qualidade de nossos pensamentos, sentimentos e atos, bons
OU maus, com 0S quais estamos ho momento operando essa maquina,
assim seréo Nossos impul sos.

O assunto foi debatido por diversas pessoas, acontecendo que
muitas, inclusive alunos da Universidade voltados para o estudo da
computacéo, nos inquiriram se havia possibilidade de esclarecermos
melhor o tema.

Este opusculo €, assim, uma tentativa no rumo de se formalizar ou
detalhar as explicacdes requeridas, tentativa que sera melhor atingida se
for conseguida no decorrer desta e com nitidez, uma comparagéo do
processo de “armazenamento” perispiritual para que compreendamos,
por fim, 0 processo que se desenvolve No nNosso intimo par produzir
agueles impulsos cegos que as vezes nos lancam para a frente sem o
comando de nossa propria vontade.

Vamos ver como de fato € isso.

14



2. O que somos?

Quantas vezes cometemos atos que, logo depois, nossa
consciéncia repudia, parecendo que uma forca superior a NOSSO
entendimento nos conduz, subjuga-nos, governa-nos. Que forca sera
essa? E de onde ela vem? Estara a sede dessa forca estranha no corpo
fisico, essa maquina que se locomove de um lado para o outro
conduzindo nossa consciéncia e, no entanto, agindo mecanicamente em
obediéncia a esse impulso? — surpreendemo-nos, por Vezes,
perguntando.

O corpo fisico vem sendo, para todos nds, a expressdo mais forte
do nosso ser. Abrimos os olhos, no decorrer dos séculos, com essa
Imagem centralizando a paisagem do cotidiano, e talvez seja por isso
gue nos nossos dias nenhum ponto dessa figura deixou de ser dissecado
pela ciéncia, gracas a0 que a maioria da humanidade sabe, porque é
elementar, que o corpo fisico é composto, basicamente, de carbono,
hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, enxofre e sais minerais, inclusive o
famoso cloreto de sodio ou o0 sa comum. Segundo ainda velho
conhecimento, encontram-se no corpo humano treze elementos, dos
guais cinco gasosos e oito solidos, e que um homem de 76 quilos
representa 44 kg de oxigénio, 1 k 73 g de azoto, 600 g de fluor, 22 kg
de carvao, 800 g de fésforo, 100 g de enxofre, 1750 g de calcio, 80 g de
potassio, 50 g de magnésio, 50 g de ferro, (Extraido de “Psichismo
Experimental”, de Alfred Erny — antiga edicéo de H. Garnier, Livreiro
Editor).

Apesar desse conhecimento, a inquietude nos impulsiona a
perguntar: como Se agregam, no entanto, tais elementos, combinando-
se maravilhosamente na formacdo dos Orgaos e, depois, estes
compondo um todo cuja estrutura ensgja um como que empenho em
agradar e atender a nocéo do belo que algo dentro dessa caixa conserva
e procura expressar?

Somos um redemoinho com ilusao de forma

Acreditamos que a unidade da estrutura fisica sgja a célula. E na
verdade, segundo os fisiologistas, o corpo humano é constituido de
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numerosissimas particulas, as células que segundo ainda a ciéncia, séo
animadas por vida propria e independentes.

Em nosso tempo é crenca geral, por outro lado, que a matéria
chega as subdivisdes do atomo — os prétons, os el étrons e néutrons,
gue, ao que parece, ja podem ser subdivididos. Muito raro € quem nao
sabe hoje em dia, porgue isso é também elementar, que os elétrons
giram em torno do nucleo seguindo determinadatrajetoria. Os néutrons,
0s protons aglomeram-se no centro de cada atomo formando o nucleo,
congtituindo, assim, um sistema planetario como o formado pelo Sol
(neste caso 0 nucleo) e os planetas que giram em seu redor. Na verdade
0s a&omos nos rodeiam compl etamente, posto que estamos mergulhados
em um mar fluidico constituido por eles — ninguém duvida mais.
Respiramos o oxigénio, que se combina com nitrogénio para formar o
ar, A propria dgua, que nos ja apalpamaos, € constituida, como todos nos
0 sabemos, de &omos de hidrogénio e oxigénio. Talvez essa descoberta
tenha levado Marilyn Fergunson a exclamar, espantada, em seu livro A
Conspiracao Aquariana - Ed. J. P. Tarcher, Inc., que “parecemos ter
forma, mas somos um redemoinho, estamos apenas girando,
constantemente, um monte de elétrons. A energia mantém os elétrons
juntos, numaforma, o universo no lugar...”.

Um corpo maisténue

Esse giro, de forma mais ténue, ultrapassa os limites conhecidos
para o corpo fisico, firmando como que um campo magnético que o
envolve, como a atmosfera comprovadamente envolve a Terra, porque
se assim nado fosse, essa estrutura aparentemente solida ndo poderia
manter-se. Tal involucro ndo chega a causar estranheza porgue dele
abundantemente ja falaram escritores que tiveram a coragem de romper
com o convencionalismo formal,

Pois somos uma reunido de células ou atomos — € bem verdade!
— que ndo subsistiriam assim reunidos se algo n&o os mantivesse. "De
mais — diz-nos Alfred Erny em seu “Psychismo Experimental” —
renovando-se incessantemente, o corpo fisico acabaria por dissolver-se,
nao existisse esse involucro fluidico gue mantém todos os elementos do
corpo bem numerosos [...]”. Nesse mesmo livro, editado ha muitos
anos, ele ainda pergunta: “Que se tornariam todos esses elementos
(oxigénio, hidrogénio, azoto, cloro, etc.), que se desagregam e se

16



reformam continuamente, se ndo existisse um involucro geral que os
retivesse durante seu trabalho de transformacdo diaria? Os tecidos
seriam insuficientes para explicar esse fendmeno e a pele ndo impede a
penetracao, por ter poros|...]”.

Esse involucro, por sindl, ja é facilmente fotografado, gracas a
técnica desenvolvida pelo casal Kirlian, parecendo, nas fotos
conseguidas, ser um campo de energia que, além de penetrar
completamente o corpo fisico, envolve-o com uma camada luminosa,
formando um potente campo magnético. Os espiritualistas dao a esse
corpo 0 nome de perispirito, corpo astral ou duplo etéreo, sendo
conhecido desde a mais remota Antiguidade.
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3. A comprovacdo moderna do perispirito

Quem ainda ndo viu um cabo da rede €elétrica, que corre as ruas
das cidades, ficar, em determinadas circunstancias, envolto em luz
azulada? Esse envoltdrio de luz é a aura que, provocada pela
interrupcéo abrupta da corrente el étrica, se expde a nossos ol hos.

Tal fator, alias, levou o casal Valentina Krisafovna Kirlian e
Simyon Davidovich Kirlian, na cidade russa de Krasnodar, a
possibilidade de fotografar pela primeira vez, dentro de critérios
estritamente cientificos, a aura dos seres, das plantas, das rochas,
enfim, de tudo o que existe no Universo. Uma tarde em que Simyon
consertava o gerador de alta fregliéncia da méaguina de massagear, uma
descarga elétrica passou acidentalmente atraves dele, que ndo sentiu
dor, mas viu fogos de artificio e achou que o fato deveria ser registrado.
Ficou fascinado com a idéia mas ndo atinava como tirar fotos de um
fendbmeno que requeria uma escuridao total. A explicagéo da técnica
nao vai interessar muito aos objetivos destas informagdes, bastando que
se diga que Simyon usou uma mesa isolada, asssim como ficou ele
proprio isolado, de p€, em cima de grosso tapete de borracha. A chapa
preta foi entdo colocada em cima de um eletrodo, ligando a outro
eletrodo sua méo pressionada contra a chapa. Quando Valentina
revelou a chapa, esta mostrava a silhueta da mao, 0s 0ssos bem
delineados e uma misteriosa aura ao redor das pontas dos dedos,

Estava assim comprovada a existéncia da aura. E, para nés, esta é
uma das provas mais importantes, porgue das mais proximas em termos
de tempo e porque procurada por processos e parafins cientificos.

Provas mais distanciadas

Se bem que provas da existéncia de algo mais ténue que o corpo
humano, através da fotografia, ja existissemn, como as deixadas por
Mumler, que em marco de 1861, “viu certa vez aparecer em uma de
suas provas uma figura estranha ao grupo que fotografara, e concluiu
gue uma chapa ja impressionada se havia, por engano, misturado com
as novas. Fez uma segunda e deu igua resultado, com a aparéncia
humana ainda mais nitida. Esta seria a primeira fotografia espiritualista
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ou transcendental” — conforme nos relata Cesar Lombroso em seu
livro Hipnotismo e Mediunidade, da Federacao Espirita Brasileira.

Nota-se no trabal ho dos Kirlian maior empenho e, também, o tota
engenho do homem, da entidade fisica, enquanto que nas provas,
irrefutavels também, de Mumler, que ndo tinha tal intencdo, a
intervencao do acaso, o0 que equivale dizer, fruto do esforco dos que,
para nds, ja estdo do outro lado.

As provas fotogr aficas

Documentados pela fotografia existem, ainda, inUmeros outros
fatos importantes, como os relacionados com o fotografo Jodo Beattie,
de Clifton (Bristol) que, para maior seguranga, operava sempre na
presenca de amigos, conseguindo, depois de inUmeras tentativas, ver
em uma das suas chapas algo que, revelado, tinha semelhanca de uma
forma humana. A diferenca, neste caso, é que Beattie usava a presenca
de um médium.

Mas sera que os fatos sGo melhor prova que os proprios olhos
humanos? Embora o corpo astral, esse corpo de composicéo sutil, sgja
conhecido desde eras remotissimas, sempre, ou guase sempre, todos
nos, exceto aqueles que possuem a chamada vidéncia (capacidade de
ver aém dos olhos fisicos) duvidamos dele. No entanto, a literatura
universal esta cheia de magnificos exemplos de sua realidade. Erich
von Daniken disse, em Aparicoes (edicGes Nova Fronteira) que “desde
que se fala de inteligéncia humana, existem apari¢cbes sob todas as
condicoes, religides e sob os mais diferentes aspectos da civilizacdo”. E
0S casos que registra sao atamente significativos, embora de ordem
religiosa.

Lombroso também nos deu, mais cedo ainda, casos procurados
cientificamente. O de Florence Cook, por exemplo, foi estudado sob a
observacdo dos mais respeitavels cientistas, e através desse medium
deram-se materializagcOes que se tornaram famosas, como famoso ficou
0 nome de Katie King, 0 espirito que aparecia aos presentes, como em
Barcelona, através do médium Carmen Domingues, em diversas
sessfes apresentava-se aos presentes o “fantasma’ materializado de
L eonora (vide “Hipnotismo e Mediunidade”, ja citado).

“Estela Marte apareceu a0 marido, Livesmore, por cinco anos
seguidos, durante horas inteiras, em 388 sessdes, com 0 médium Kate
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Fox, a noite, em completa escuriddao” — conta-nos ainda Lombroso
nesse seu famoso livro — acrescentando que em Génova, certa noite,
em uma das sessdes com Eusapia, viu e ouviu o “fantasma’ de sua
propria genitora, que Ihe deu provas s conhecidas dos dois.

S8o famosos, também, os “fantasmas’ de Beni Boa, o de
Frederico Augusto, rei da PolGnia, aparecido a 1° de fevereiro de 1733,
a0 fildmarechal von Grumbkw, e muitos outros. E fato documentado no
Almirantado inglés o caso relatado por Robert Bruce e confirmado por
muitos que consigo vigavam, do “fantasma’ que um dia em que seu
navio velgjava perto das costas da Terra Nova, aparece entrando na
cabine do comandante onde se encontravam Roberto Bruce, o
comandante e outros e na ardésia descreve 0 perigo em que um navio
se encontrava, encalhado entre bancos de gelo, citando a posicao exata
do acidente. Para |4 se encaminha o veleiro, e a primeira pessoa que
Roberto Bruce encontra € a do “fantasma’, um dos tripulantes do navio.
ApOs, souberam que esse tripulante, na ocasidao do acidente, se
encontrava dormindo, e que seu duplo etéreo (“corpo astra”), foi
encaminhado para dar o aviso salvador. (Lemos este fato em A Vida
Fora da Matéria da doutrina Racionalismo Cristédo, Rio de Janeiro,
Brasil). Apesar disso, ainquietacdo humana continua grande e por isso,
grandes esforgos ainda sao feitos para se atingir, por todos os modos e
formas, a certeza absoluta do Além. E também ja sdo abundantes, em
virtude desse esforco em reunir provas, exemplos de deslocamento de
personalidade, que deixa o corpo fisico e se sente independente deste,
sem perder a consciéncia pessoal. A revista Planeta, edicdo brasileira
de n° 95-A, cita o caso da doutora Maria Candida, contado por ela
mesma a membros do Instituto Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas
— 0 IBPP— em S&o Paulo, Brasil:

“Eu estava internada numa clinica para dar aluz meu quarto filho.
Apesar dos 3 partos anteriores terem sido normais, para este quarto foi
preciso fazer uma cesariana motivada por um desregulamento
placentario. Depois da operacdo, surgiram complicacoes e estive
bastante mal. Téo mal que achava que ia morrer. Quatro ou cinco dias
apos a operacao, repentinamente senti que estava saindo do meu corpo
e flutuando por cima da clinica. Segui rua acima, olhando ao meu
redor. De repente, vi uma amiga chegando em seu carro, que
estacionou na avenida principal, Saiu do carro e eu acompanhel seus

20



passos, subindo as escadas a0 seu lado. Ela ia em direcdo ao meu
guarto, mas antes de la chegar separei-me dela e entrel novamente em
meu corpo”, Planeta diz que este caso € especialmente, interessante por
tratar-se de uma pessoa de cultura (médica) que na ocasido nada sabia a
respeito de desdobramento [...] e nGs o escolhemos, entre inumeravels
outros, porgue sdo, hoje, de grande valia para quem escreve, os fatos
mais populares, embora com base cientifica.

Osegipciosja o citavam

Ja 0s antigos egipcios mencionavam o corpo vital (perispirito) e o
chamavam de “aformaque sai”, corroborando com vidéncias ocorridas
em cima de momentos de desdobramentos, nas ocasidoes em que
pegamos NO Sono e Nosso espirito se desloca do corpo fisico. Sao Paulo
dizia que ha um corpo de esséncia espiritual. E Philoponus, autor
cristéo, escreveu que: “A ama apenas se separa do Corpo grosseiro,
ficando, porém, sempre unida a um corpo espiritual ou aureo, no qual e
pelo qual atua’. O Dr. Henry Moore, por sua vez, alertava: “O veiculo
astral da alma é de tal modo ténue que pode atravessar 0S poros mais
delicados do corpo, téo facilmente como a luz passa através do vidro ou
0 raio atravessa a bainha de uma espada sem despedaca-la nem risca
la”. Alfred Erny foi outro autor que falou do “corpo astral”, em seu
Psychismo Experimental (a edicdo que possuimos e nos chegou as
M&os por amigos mais idosos, é de 1894 ou 1895, de H. Garnier,
Livreiro Editor, traducdo autorizada pelo Instituto Elétrico e Magnético
Federal, bem antiga, pois), dizendo que o “corpo astral” € composto de
guatro elementos e recebe 0 seu nome de partes predominantes do ar,
do mesmo modo que 0 NOSso corpo grosseiro € chamado terrestre em
virtude dos elementos que nele preponderam, e que “é possivel e
mesmo provavel que esse involucro fluidico possa sofrer
transformacbes (o0 grito é nosso), como tudo quanto existe na
Naturezal’.

Hoje é perfeitamente aceitavel a idéia de que esse “corpo astral”
encerraem s todos os correspondentes dos 0rgdos do corpo fisico.

Vamos citar, também, o Dr. Baraduch, que em seu livro
Intitulado, Forca Vital (usando ainda transcricao de Psychismo
Experimental) diz do “corpo astral”: “Vé&se que o corpo humano,
sendo pesado, estudado pelo microscopio, encerra um corpo intimo,
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fluidico na sua esséncia, e cujo valor pode ser apreciado pela diferenca
da relacdo entre as forgas que penetram a direita do corpo e se
exteriorizam a esquerda; o que se reduz a dizer que o homem esta
completamente cercado duma soma de forgas radiantes, congquanto
encerraem s um capital, reserva de forca vital, de natureza fluidica’.

Talvez deva ser a sensibilidade que se filtra através do corpo
astral que fez Marilyn Fergunson dizer, no seu ja famoso e por nés
citado livro A Conspiracéo Aquariana que “nés parecemos ter forma
mas somos um redemoinho [...]”. E os hindus diziam gue esse corpo €
feito com o fluido astral que atravessa e liga todos os mundos.
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4. Matéria ou energia?

Nosso tempo ja domina a sabedoria de que os &omos, conquanto
sgam 0s elementos basicos da matéria, desta muito pouco eles
possuem. Um &omo, na verdade, € coisa profundamente oca, a tal
ponto,que “se pudéssemos suprimir as partes ocas, unindo o nucleo
com seus ‘planetas’, um homem (que é composto de &omos) ficaria
reduzido ao tamanho de uma cabega de alfinete, conservando o seu
peso. Para se ter idéia do vazio da matéria, suponhamos uma laranja
(nucleo) ao redor da qual, a uns dois quilémetros, giram uma nozes,
gue seriam os elétrons’. (Recolhemos estas informacdes de proposito,
de um dbum infantil — Enciclopédia Juvenil, Editora Distribuidora
Ltda. — para, assim, mostrar-se a popularidade de tais informagdes).

Pois essa distancia de 2 km, se reduzida as proporc¢des do atomo
ao natural, da alaranja (nlcleo) ou aos el étrons (nozes), ainda menores
gue alaranja, a Situacdo de quase ndo existirem.

Espantar-nos-ia saber,ainda mais,que os elementos dos &omos so
conhecidos gracas ao auxilio dos aparelhos eletronicos, ja podem ser
subdivididos,e que esse mundo sub atbmico ja € sobgamente
conhecido dos fisicos, sendo espantoso o fato de que, quanto menor a
particula, mais potente € a energia liberada. Foi 0 deméo Max Planck,
Professor da Universidade de Berlim, quem primeiro declarou, baseado
em demoradas e exaustivas investigagoes, que “0s aomos, integrantes
da matéria, emitem e absorvem uma quantidade de energia descontinua
eintermitente”. A essa energia seu descobridor denominou de quantum,
ou simplesmente "quanta’.

Um tecido fluidico preenche o Universo

Sabe-se também que essa matéria, em estado atbmico ou
subatémico, preenche todo o Universo. Diz Erich von Daniken, no seu
ja citado Aparicoes, que “[...] ha particulas elementares encerrando até
10%* (o algarismo "10" com 22 zeros) volts eletrénicos; sdo lancados do
Cosmos, atravessam sois e planetas, para transformarem-se em miones
e neutrinos na fragao 100/1000 de um segundo”.

Para nos, Daniken € um dos bons reporteres da ciéncia moderna,
assim como muitos outros repdrteres do espiritualismo tem havido sem
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gue 0 mundo os queiraouvir. E Daniken € dos especiais porgque procura
unir o sentido religioso com o positivismo cientifico. Essa matéria,
"considerada forca universal, estd em todos os corpos, desde os
microscopicos aos planetas, tendo, cada um, a quantidade que lhe é
propria, servindo esse fluido vital de intermediario ao homem que dele
usa apés a organizacdo do seu corpo carnal. Esse fluido vital é a aura
ou atmosfera gasosa, que envolve os mundos nas diversas categorias,
desde os mais atrasados como o planeta Terra, até os mais adiantados,
como sgjam os de verdadeira luz, quase a se confundirem com sua
fonte, o Grande Foco, a Forca Criadora Total, donde tudo emana’ (Luiz
de Mattos, fundador do "Racionalismo Cristéo", Rio de Janeiro, Brasil,
de Conferéncias sobre Ciéncia e Religiao, 1926).

Vemos, assim, que um tecido, embora de natureza fluidica,
preenche o Universo. O fluidico € um dos estados da mateéria, assim
COmMoO 0 gasoso, o radiante, o liquido e o solido, todos os demais tendo
origem ou base no primeiro. Um tecido de atomos, ou sub&omos,
variando de acordo com seu campo; um tecido de fluido astral, também
conhecido por "telema’, de Hermés, ha cinco mil anos no Alto Egito;
"Enormon" ou "lgnis Subtilissmo", de Hipdcrates, na Grécia; "Akasa’,
dos hhindus; "Pneuma’, de Galeno; "Bias humanus', de Van Helmont;
"Aikahert", de Paracelso; "Copula’ de Boerhave;, "Quintaes', de
Descartes; "Spiritus Subtilisssmo”, de Newton; "Od" de Reichenbach...
Um tecido de a&omos, ou subatomos, que varia de acordo com o seu
campo, repetimos, pois a propria ciéncia, neste mundo e neste tempo, ja
explica que as particulas elementares sd0 reciprocamente
transmutavels, podendo um néutron transformar-se em proton, ou um
elétron em neutrino, fato comprovado desde que Ernest Rutherford, em
meados de 1919, demonstrou gue o nitrogénio, em sendo bombardeado
com particulas afa, se convertia em oxigénio ou hidrogénio, de acordo
COm O Caso.

As combinacdes dos atomaos

Ora, neste mundo abundam as formulas e variagdes quimicas dos
diversos e€lementos materiais, que 0s aomos acompanham.
Conhecemos os atomos de ferro (Fe = 26 prétons + 26 elétrons), de
zinco (Zn =30 protons + 30 elétrons), de oxigénio (O = 8 prétons + 8
elétrons) de hidrogénio (H = 1 elétron + 1 préton), assim por diante,
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cada um com sua composicao caracteristica, uns mais leves, outros
mais pesados, todos correspondentes ao campo pesado em que gira o
planeta Terra. Sendo grosseira a composicao do campo, grosseira deve
ser também a influéncia que ele nos proporciona, através das infimas
particulas, elementares e basicas, que preenchem este campo (em que
giraa Terra) e envolvem o planeta em forma de reserva natural, para
propiciar a composi¢céo dos elementos como o ferro, o azoto, 0 zinco, o
oxigénio, o hidrogénio, etc. Por que, entdo, ndo supor que existem neste
Universo Infinito, outros campos mais leves, se a matéria se
transforma, € transformavel, campos onde os d&omos tenham outras
composi¢gbes, também mais leves, para atender a natureza, também
leve, do campo onde existam? Por que, pois, hd0 supor que, assim
como existem atomos de ferro, de azoto, de hidrogénio, ndo possam
existir atomos da paz, da esperanca, do amor? Nao que esses &omos
tenham que ser, em S, a paz ou a esperanca, posto que séo elementos
materiais. (Ou ndo s&0?) Mas que, pelo menos, sgjam carregados da
energia que esses sentimentos podem influenciar. N&o poderao,
também, os atomos de ferro, pesados e corrosivos, além de nos darem a
sensacéo da forca fisica, influenciar nosso organismo também para as
sensacoes irritantes, com facilidade nos levando aira, ao 6dio, e destes,
porgue nos pdem em perigo, ao medo?
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5. Sementes da inteligéncia

Atingimos situagdo gue ndo nos permite mais cogitar apenas
sobre o material. A matériafoi dissecada em células; depois em &omos
e vamos atingindo assim situagao mais profunda. Que sdo realmente os
“quanta’ ? Einstein aceitou essa teoria formulada por Planck, chegando
mesmo a inclui-la em seu estudo sobre o efeito fotoelétrico, mas
conduziu sua conclusao para esferas mais transcendentais, proclamando
gue a “matéria e a energia sdo dois aspectos distintos de uma mesma
realidade”. Promulgava que, da mesma forma que a energia podia ser
convertida em matéria, qualquer pequena quantidade desta podera,
também, desintegrar-se e transformar-se em um tremendo foco de
energia. Ou inteligéncia — podera dizer neste ponto qualgquer pessoa
gue tenha auizado a comparagdo anteriormente citada, do atomo
distendido atal ponto que seu nucleo ficaria do tamanho de uma laranja
e seus elétrons como pequeninas nozes, a girar distanciadas do nicleo
num espaco de 2 km. Que restaria nesse espaco? Nao podera conter um
pequenino &omo, aém da poderosa soma de energia, uma consideravel
parcela de inteligéncia?

Vamos transcrever aqui 0 que disse sobre o a&tomo Thomaz Alva
Edson, o grande inventor americano que nos deixou, entre outros
inventos, a utilissma lampada elétrica. “Creio que todo atomo de
matéria € inteligente e tira a sua energia de um gérmen primordial. A
inteligéncia do homem €, a meu ver, a soma total das inteligéncias dos
atomos de que ele é composto, Cada &omo tem um poder natural
particular de selecao e procura incessantemente harmonizar-se com 0s
outros atomos. N&o creio que a matéria sga inerte e sO atue
Impulsionada por uma forca exterior. Para que vos convengais disto,
bastara observardes os milhares de meios pelos quais os atomos de
hidrogénio se combinam com o0s de outros elementos e formam
diversas substancias. Imaginais que esses &omos giram sem
inteligéncia e mecanicamente? Seria um erro crasso. Os atomos,
reunindo-se e harmoni zando-se, tomam formas tao belas e variadas: ora
emitem um perfume agradavel, como se quisessem exprimir o seu
contentamento, e outras vezes, durante a moléstia e a morte, a
decomposicéo, afalta de asseio, a oposicao dos atomos constituintes se
faz sentir imediatamente por odores desagradaveis’.
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| nteligéncias maior es envolvendo inteligéncias menor es

N&o concordamos em ser o0 homem a soma dessas inteligéncias a
gue alude Edson, mas reconhecemos a profunda sabedoria do inventor
norte-americano, que pode assim iniciar debates sobre tdo sério quéo
profundo assunto. Mas se 0 homem nao € a soma dessas inteligéncias
microscopicas, pode ele influenciar, ativar e reforcar a inteligéncia dos
&lomos de que se serve para compor e manter coesos 0s corpos fisico e
astral. Ele ndo pode ser a soma dessas inteligéncias, mas no atomo tem
0 espirito humano, como inteligéncia que €, sua origem remotissima. O
&omo, ou o subdtomo, € o inicio ou semente da Vida Universal —
inteligente e material. Vamos descobrindo que ele— o d&omo — &, em
sintese 0 Universo em miniatura. E 0 que é o Universo? Forca e
Matéria, no dizer de Buchner. “N&o ha forca sem matéria, ndo ha
matéria sem forga’, disse ele. E adiantou: “Como coisas em si, hdo Sao
nem possivels, nem concebiveis. Consideradas separadamente, so
abstracdes vazias servindo apenas para por em evidéncia dois aspectos
de um sO e Unico ser [...]” A forca sO pode ser a inteligéncia, que nos
faz pensar e procurar reunir estas informagoes para conducao de uma
idéla. Forca e matéria sdo, pois, dois aspectos da Inteligéncia Universal,
gue preenche o Cosmos imenso e produz um processo evolutivo que se
chama Vida. O &omo, ou o subdomo, é 0 inicio dessa escalada
evolucionista que torna o Cosmo vibratil. A forca que incita o aomo e
tudo o mais que vive e pal pita nesse campo de vibragdes constantes, € a
inteligéncia que se movimenta do micro para 0 macro, N0 Processo
evolutivo, transformando a matéria e produzindo energia. “O espirito
— pensa 0 signatario — cresceu da forca que incitou primeiro um
atomo, querendo com isto dizer que este Universo € constituido de
forcas maiores envolvendo forcas menores, influenciando as menores
no rumo da evolucdo. Se nosso espirito — continuamos a pensar —
possui hoje corpos, como o fisico e 0 astral, €ele deve ter poder de
concentrar, manter unidos e influenciar, de inteligéncia maior para
inteligéncia menor, os &omos que compdem esses corpos. E um
processo inteligente de mentes envolvendo mentes, para a producado da
Vida’.
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6. Os computadores

Neste trabalho ndés comparamos nosso “corpo astra” a um
computador, e por isso necessario € que falemos um pouco nos
computadores que vao marcar o inicio de uma nova civilizacdo. Ora,
todos nOs sabemos que aos mais modernos computadores fabricados
atualmente falta apenas aguilo que n6s chamamos de consciéncia. A
consciéncia € o proprio espirito, o puro espirito sem matéria, que 0s
computadores ndo possuem nem poder&o possuir, posto que vivem
apenas um processo mecanico regulado pelo que o homem, neles,
programou e programa. Mas existem computadores programados de tal
forma, acionando milhGes de bits, que podem, inclusive, manter certo
tipo de conversa com os humanos. Diz Robert Jastrow, diretor do
Instituto Goddard de Estudos Espaciais da NASA, EUA, num trabalho
publicado no “Time” de New Y ork em fevereiro de 1978 e condensado
no Brasil por “SelecGes de Readers Digest”, que “0 primeiro
computador eletronico ndo era tdo dotado, embora tivesse uma
memoria tdo prodigiosa e algumas aptiddes matematicas, mas hoje os
modelos mais sofisticados podem até ser programados para aprender
através da experiéncia, acompanhar um debate, fazer perguntas
pertinentes e compor musicas e poesias agradavels. Podem também
vencer campedes de xadrez e participar de uma conversa distraida’.

E prossegue: “Sdo qualidades amenas para 0 computador; ele
imita a vida como um macaco eletrénico. A medida que os
computadores se tornam mais complexos, a mutacao se torna mais
perfeita. No final a linha delimitando a copia do origina fica
indefinida. Dentro de mais 15 anos veremos 0 computador como uma
forca de vida emergente”.

Explica ainda esse funcionario americano mais adiante. “A
suposicao parece ridicula porque, em primeiro lugar, os computadores
carecem dos impul sos e das emogdes vivas, mas 0s impul sos podem ser
programados no cérebro de um computador, exatamente como a
Natureza programou no cérebro de nossos ancestrais, como parte do
equipamento de sobrevivéncia’.

Um computador, como se v& € pura silicone em que a
inteligéncia humana estabeleceu eletronicamente uma programacao,
gue se torna automatica, como automaticos sdo nossos impulsos. “O
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homem chegou um pouco mais perto da possibilidade de criar
maquinas inteligentes ao produzir computadores que n&o s6 ouvem mas
falam, comparando ordens verbais com vocabuldrios das suas
memorias até encontrarem uma correspondéncia aceitavel”, diz
Thomaz Hoover em artigo de “Omni” de outubro de 1979 e também
condensado por “SelecOes Readers Digest” de agosto de 1980, Brasil.
Acrescentando que “as maguinas ndo tém grandes dificuldades com
manipulacdes analiticas, mas debatem-se com questdes de linguagem.
Agora, porém, os pesquisadores descobriram como traduzir 0s sons
para forma digital (o grifo € nosso) armazenando-os em fichas de
circuito integrado (chips) (o grifo € nosso), com o0 que os computadores
podem acumular extenso vocabulério. Crondmetros, calculadoras e
brinquedos educativos que falam, assm como tradutores capazes de
dizer até 500 palavras, ja se encontram a venda no mercado. Outra
criacdo é a maéaguina capaz de esquadrinhar minuciosamente uma
pagina, reconhecer letras, palavras e frases, aplicar regras de fonética,
sintetizar tudo isso e ler alto um texto usando uma frase com sentido. A
mais bem sucedida criagéo da pesquisadalA (inteligéncia artificial) éa
maquinade ler, de grande utilidade para cegos”.

Como se vé, méguinas que agem por forca de matrizes criadas
pelo homem, matrizes que regulam os impul sos el étricos, tal qual como
NOSS0S nervos conduzem os impulsos iniciados em nosso “ corpo astral”
(perispirito) com base nas matrizes armazenadas pelo nosso modo de
pensar e viver. Aqueles impulsos de que falamos no inicio desta
combinagao de informagdes, que nos levam “mecanicamente” a fazer
coisas que posteriormente nossa consciéncia (o ser real e que os
computadores ndo possuem) quando em completa paz, isto €, livre da
influéncia do “corpo astral” e de tudo o que nele se acha armazenado,
repudia. S0 exatamente esses momentos de repudio que nos levam a
suposicao, e da suposicdo a certeza, da existéncia de como que duas
forcas a se debaterem em nossa personalidade — a personalidade da
consciéncia pura ou real e a personalidade mecanica; quer dizer: o
espirito contra a forma instintiva de tudo aguilo que o proprio
pensamento (que € a esséncia do espirito), programou no “corpo
astral”, esse campo energético de acdo poderosa onde bilhdes de
microscopicos bits (aqui 0os &omos ou subdtomos, a matéria fluidica, o
“od’, o fluido vital, etc.) estdo carregados da influéncia das
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experiéncias vividas anteriormente e por isso, unidos sob a agéo geral
do espirito — formam uma programacdo de forca poderosa que
somente um esforgo mais poderoso ainda tera condicdes de contrariar.

Nas célulaseno ADN um exemplo

Temos exemplo dessa poderosa programacao dentro de nossa
estrutura fisica, que muito se aproxima da idéia que queremaos compor.
Ta exemplo esta na substancia chamada ADN, abreviatura de acido
desoxirribonucleico, onde um mecanismo dos mais exatos cumpre
continuadamente a lei de génesis, de haver reproducao somente
segundo sua espécie, sendo portanto o portador do codigo de
hereditariedade das coisas viventes, ja que o ADN é o composto
guimico de que sdo constituidos os genes. Esse minusculo computador
parece ter memoria propria. Foi Rutherford Plait quem deu estas
explicacoes. “Seu ADN pessoal acha-se salpicado atraves de seu corpo
em cerca de 60 mil bilhdes de pontinhos— o0 nimero médio de células
vivas no humano adulto[...]”

“Surpreendentemente, a molécula do ADN tem uma forma
basicamente simples. Consiste em duas aspirais entrelacadas, parecidas
a fitas de &omos enfileiradas, ligadas entre s em intervalos regulares
por travessa— semel hante a uma escada de caracol... Haumalogicana
longa forma delgada do ADN; da-lhe a capacidade, semelhante a fita
magnética de gravacdo, de armazenar a enorme quantidade de dados
necessitados durante uma vida.”

“Aspropriasfitas do ADN sio de aclcar e de fosfato; as travessas
da escada em caracol sdo compostas de nitrogénio... Sua sequéncia
variada nas fitas do ADN dirige os eventos que fazem o corpo crescer
muito similar a0 modo em que as minusculas variagbes nas fitas
magnéticas produzem, segundo a sua ordem, os sons damusica.”

“O Dr. Beadle diz que, se as instrucdes codificadas do ADN de
uma unica célula humana fossem traduzidas ao inglés, encheriam uma
enciclopédia de 1000 volumes.”

“Ao0 passo que o0 ADN dentro do nucleo esta dando ordens que
estimulam o crescimento, a digestao, as batidas do coragéo [...]"

Fantastico o contido nesta parte que nés extraimos de Veio o
Homem a Existir por Evolucao ou por Criacdo? edicdo em portugués
de 1968, da Watchtower Bible and Tract Society of New York, Inc.
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Esse livro transcreve ainda da revista Lock, nUmero 16 de janeiro de
1962, esta singular frase: “A célula é tdo complexa como a cidade de
Nova lorque’. E Sir James Gray, professor de zoologia da
Universidade de Cambrigde, concorda com isso. Em Science Today (A
Ciéncia Atual), também citado naguele livro diz “que uma bactéria é
muito mais complexa do que qualquer sistema conhecido do homem.
N&o existe laboratorio no mundo que possa competir com a atividade
de bioguimica do mais pegqueno organismo vivo”.

O livro acima citado — Veio o Homem a Existir por Evolugéo ou
Criacao? — discute a teoria da evolucao das espécies preconizada por
Charles Darwin, partindo do ponto de vista de que se a vida organica
evoluiu da infima célula, esta deveria ter tomado a forma e proporcoes
condizentes com a evolucdo. Nao esposamos tal opinido, porque
admitimos que a célulafoi e é ssimplesmente o receptacul o apoiador do
elemento que evolui: aforca (na célula, ainda ndo racionalizada). Forca
gue, passando de receptaculo a receptaculo, aumenta sempre mais sua
condicdo até chegar a situagéo de espirito (forca dotada de razdo).
Nesta altura a forca jA domina um campo energético (perispirito)
consideravel no qual vem estabelecendo uma programacéo resultante
das experiéncias vividas no percurso ja feito, de receptaculo para
receptaculo, do mais simples a0 mais complexo, desde a pequenina
célula ap organismo humano.

Para nos, pois, o "corpo astral" assemelha-se a um imenso
computador.
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7. Energia programada

Poderiamos inserir nosso artigo — base deste opusculo — de
forma completa, no inicio das informagfes combinadas que alinhamos.
Mas o fazemos agui por julgarmos que neste ponto o leitor ou
inquiridor, aqueles que formularam perguntas, ja atingiram o ponto de
cruzamento das comparacOes alimentadoras, para ndo dizermos
geradoras da idéia que desgjamos salientar. Umaidéia do que sgja esse
campo energético que, através dos tempos e lugares, vem tomando
varias designacdes, entre as quais a de “corpo astral”, a que melhor
pode expressar 0 que ele sgja, No Nosso entender.

O artigo

Eis, agora o artigo, na integra:

“A expressao ‘energia programada’ , como uma das caracteristicas
do ‘perispirito’, nasceu fortuitamente, de forma natural. Foi em um
domingo em que alternando com um outro companheiro, atendiamos ao
publico no estrado da Filial de Belém (do Racionalismo Cristéo,
acrescentamos agora). Diante de n0s estava um rapaz dos seus 25 anos,
gue nos perguntava como atua a Lei das Causas e Efeitos. Ora, esse é
um e requer muito tato e delicadeza naresposta.”

“Olhamos demoradamente para o rapaz, notando a sinceridade da
pergunta e o interesse estampado em sua fisionomia.”

“E para nés tornou-se mais facil aresposta, a partir do instante em
gue ficamos sabendo ser ele— o rapaz — um programador eletrénico.”

“Nosso perispirito, por certo, € um potente campo de forca que
vem sendo trabalhado por cada um de nos, desde os primeiros
momentos de nossa vida latgjante. Trabalhando nesse campo, € como
se estivéssemos diante de uma colossal méguina eletronica, da qual
SOmMos 0s operadores e a ela estamos indissoluvel mente ligados por mil
e um filetes elétricos, através dos quais vamos estabelecendo uma
programacao automatica por efeito de nossos pensamentos, sentimentos
e alos, 0 que € amesma coisa que dizer que vamos programando nossas
situagbes futuras, boas ou mas, conforme a qualidade de nossos
pensamentos, sentimentos e atos.”
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“Pensar, sentir ou agir € 0 mesmo gue operar. Assim, somos
operadores automaticos, e a0 mesmo tempo auténomos, no Grande
Universo, e 0 hosso ‘ corpo astral’ € a maguina na gual trabalhamos. Os
pensamentos, sentimentos e atos € que vao estabelecendo a
programacado. Os impulsos que estamos tendo neste momento tém por
base os impulsos de ontem, e os de hoje programam os de amanh3,
sempre em proporcoes crescentes. Os NOSSOS atos deixam em Nnosso
perispirito uma especie de sulcos que atuam como molas
impulsionadoras. Nossos impulsos tém por base essas supostas molas.
Conforme a qualidade de nossos pensamentos, sentimentos e atos, bons
OU maus, com 0S quals estamos no momento operando essa maquina,
assim serdo nossos impul sos.”

Nossas tendéncias

“E assim se explica o sentido de nossas tendéncias e aptidoes, que
tém por base o0 que fizemos no passado” — continua o artigo. “Assim
também se explica a formacdo do nosso carater, aquela chamada
natureza boa ou ma que as pessoas expdem com suas atitudes.”

“Que matéria para estudos esta oferecendo esse fabuloso campo
energético, que € nosso perispirito! Ele justifica e explica ndo sO o
desenvolvimento de nossa vida vegetativa, como também a do
chamado atavismo animal e os fendmenos fortuitos da auto-sugestéo,
para 0s quais muitos procuram, até hoje, explicagbes, como o doente de
um mal que parecia incuravel e que, de repente, ficou bom, ou como o
de um covarde que de um dia para 0 outro se agigantou.”

“O perispirito € matéria que se oferece docilmente ao pensamento
para que ele se efetive e se redlize, enquanto que o campo fluidico
obedece aidéia, estabel ecendo, de imediato, a energia correspondente.”

“Por 1sso, aquilo que pensamos € o0 gue tende a ser, e através do
pensar, sentir ou do agir podemos mudar qualquer situacéo, por pior
gue seja ou pareca.”

“Desta forma, foi facil ao rapaz entender, porque esse era Seu
campo de atividades. E a nos ensgjou lembrar a parédbola do semeador,
usada pelo incomparavel Jesus, que falava, por certo, a agricultores.”

“Porque, também, nosso perispirito € o campo no qual trabalha o
semeador — nNOSSO espirito. Se bons o0s pensamentos, atos e
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sentimentos gerados, boa a semente nele lancada. Se boa a semente,
logi camente que bons tém que ser os frutos a colher na época certa.”

“Quem se dispusera estudar seriamente o perispirito, tera
perspectivas infinitas a observar, como infinito e vasto € o Universo
dentro do qual a maté&ia, em seu estado fluidico, esta seriada
inteligentemente para servir a Forca, que dela se serve realmente para
estabelecer a programacaéo Universal, que também é Geral. Deus, ou
como o chamarem, Inteligéncia Universal, Forca Criadora, Grande
Foco ou Alma Mater, € assim a Forca que usou a matéria fluidica para
formar a Natureza e fazer desta a matriz da Criagdo, pois nela, nessa
Natureza Maravilhosa, esta realizada, de forma completa, toda a
programacédo da Vida Infinita, efetivada atravées dos infinitos planos da
Inteligéncia Universal.”

“O rapaz queixou-se de forte insdnia. Dissemos-lhe que, por
haver vivido em intensa ansiedade, havia ele programado, no seu
perispirito, a insdnia de gque sofria. Por que — sugerimos ao final —
n&o programar, agora, 0 bom sono, procurando sentir calma e langando
no perispirito os efeitos de pensamentos convictos de que ira dormir
nas horas convenientes?’

Tempos depois vimos novamente o rapaz, que nos langcou um
sorriso de muita satisfacéo.

Um despretensioso artigo que, bem analisado, resume tudo o que
pretendemos saber sobre nossa vidainterior.
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8. O automatismo da vida vegetativa

Por que nosso corpo fisico vai da infancia a decrepitude,
envelhecendo sempre mais, embora esse fato desgoste a maioria das
pessoas, que prefeririam parar numa eterna juventude? Por que, por
outro lado, muitas das alteracOes, como esta, ocorrem em nossa vida
Independentemente de nossa vontade consciente? Como se um agente
regulasse, por uma atividade mecanica, tal processo, € no entanto,
permanecesse integrado a nossa personalidade por vias que ainda néo
alcancamos de forma total. Vejam o que disse o Visconde de Saboia,
em A Vida Psiquica do Homem, sobre o fendmeno que regula o
desenvolvimento e equilibrio do corpo fisico:

“Achando-me, como cirurgido, e principalmente como lente de
clinica cirdrgica da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, em
condicOes de observar por mais de 30 anos os fendmenos referentes aos
grandes e curiosos processos de reparacao dos tecidos organicos, ou da
fisiologia patologica, ‘sentiaame arrastado diante da admiravel
coordenacdo e relacdo desses fenOmenos com a origem da vida nos
seres organicos e principalmente no homem’ a perguntar a mim mesmo
gual era a natureza e esséncia das causas, ou leis que determinavam as
transformacOes ovulares e embriogénicas, e faziam com que um
corpusculo celular no estado fisiologico passasse por diversas
transformagdes e encerrasse em si uma especie de virtualidade, para, no
musculo, formar uma fibra muscular — ora lisa ora estriada —
gozando ou desenvolvendo todas as propriedades do respectivo
aparelho organico; nos nervos — uma célula nervosa— , N0S 0SS0S —
uma célula 6ssea— recebendo, para desenvolver-se 0 mesmo impulso
de vida que o 6vulo ou semente experimenta ao contacto do germe
fecundante, de que resulta a impregnacdo da vida na matéria, ap passo
gue essas mesmas células, chamadas a refazerem esses mesmos tecidos,
guando acidentalmente sofria uma divis&o de solucdo de continuidade,
estabel eciam a uni&o e reparavam assim a solugéo de continuidade, mas
as vezes sem apresentarem a constituicao e assumirem os caracteres e
as propriedades das células musculares, nervosas e 0sseas.”

“Em contraposicao apresentavam-se em lugares e regides onde
n&o havia necessidade de qualquer reparacéo ou composicao organica,
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massa de tecido de natureza muscular, 0ssea ou nervosa, constituindo
produtos chamados heterogéneos ou heterdlogos.”

“Em resumo: por que € que o sangue, como diz Raul Pictet em
seu Estudo Critico do Materialismo e do Espiritualismo, pég, 302,
deposita aqui 0 musculo, ali 0 0sso, mais adiante 0 humos vitreo, a
unha, a cartilagem, os cabelos, a sindvia, o conjunto dos tecidos de que
0 corpo de todos os animais é constituido?”’

“Por que, ouso inquirir, a plasticidade ou a célula elementar,
chegando ao peridsseo ou ao tecido 0sseo, a fim de reparar as perdas
fisiol6gicas ou acidentais que este sofrer, se converte em célula 6ssea, e
ndo em um tecido de espécie diversa, restabelecendo ali, por um
trabalho verdadeiramente ontoldgico, a forma especifica, e seguindo
assim uma direcao apropriada e um plano determinado, como um
prolongamento da ontogénese?’

“S80 questdes estas bem cativantes e interessantes que em todo
caso as teorias fisico-quimicas ou das energias quimico-térmicas, nao
podem, por St mesmas, resolver.”

Estes topicos de Visconde de Sabdia os aproveitamos de uma
selecao feita por Luiz de Mattos, no livro Pela Verdade, da doutrina
Racionalismo Cristdo, Rio de Janero, Brasil,por ele fundada
Demonstram claramente a acdo do perispirito, onde estdo (sO podem
estar) regulados tais fendbmenos, como programados num vasto
computador infalivel.

A acdo mecanica nos orgaos de nutricéo

Os leitores que ndo sgiam médicos, como ndo 0 somos, podem
compreender com mais clareza o processo mecanico do perispirito
sobre o corpo fisico, quando aguele regula neste a nutricdo. O corpo
humano, ja por si, deve ser uma méaguina regulada e conduzida atraves
da programacao estabelecida no “corpo astral”, embora neste devam
estar os comandos efetivadores das operacdes da mecanica fisiologica.
O aparelho digestivo € uma demonstragdo desse mecanismo, posto que
funciona de maneira comprovadamente automatica, deixando
boguiabertos até o0s investigadores mais atualizados, com a
complexidade das operacdes que realiza. E de admirar a maneira como
fabrica as substancias capazes de transformar as proteinas animais em
proteinas humanas, para gue possam os musculos e o tecido conjuntivo
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sobreviver. Por mais que se empenhe, 0 homem n&o conseguiu até hoje
construir um laboratério com capacidade de efetuar as transformacoes
gue o aparelho digestivo normalmente realiza, notadamente no trabal ho
de converter gorduras vegetais em outros tipos de aglcares e gorduras
mesmo.

Hoje ja podemos com facilidade contemplar o percurso dos
alimentos: desde a mastigacao, quando deve entrar em ag&o 0 primeiro
processo quimico, que consiste em segregar a saliva portadora da
substancia conhecida como ptalina, que se encarrega de transformar o
amido do pdo em aclcar; a degluticdo, a caida no estbmago onde as
chamadas ondas peristalticas se incumbem de mobilizar a matéria
nutritiva para o depodsito fecal, no qual novos agentes quimicos
procedem a novas selecoes de seus componentes, e onde 35 milhdes de
glandulas produzem a renina, que coagula o leite, para facilitar a sua
digestdo e o seu melhor aproveitamento, elaborando ainda o acido
clorico e a pepsina, de grande poder corrosivo... Onde vai buscar o
estbmago a capacidade de policiar os possivels excessos, fechando
nessas ocasifes a valvula situada no fundo do esdfago, impedindo a
entrada de mais alimentos?

Para os intestinos vai, em seguida, o aimento por forca dos
enérgicos impulsos ondulatérios do estbmago. O intestino delgado, por
certo, constitui-se em uma das maravilhas admiradas pelo homem, pois
a esse 0rgao incumbe desintegrar os alimentos nos seus componentes
mais simples, para facilitar sua conducéo para o sangue e dai, levados
sd0 a qualquer ponto do corpo humano deles necessitados. Se
pudéssemos observar mais atentamente o complicado sistema do
intestino delgado, admirar-nos-iamos com o0 tenaz movimento de
compressao e oclusdo dos seus musculos anulares, tao tenazes que
conseguem despedacar os alimentos para facilitar uma perfeita
dissolucéo. Ademais, ele permite que seu comprimento de seis a oito
metros sgja reduzido até meio metro, no caso de uma intervengdo
cirargica, sefor o caso, sem nenhum perigo paraavida do ser humano.

Sabemos gue o intestino delgado possui cerca de 5 milhdes de
pilosidades semel hantes ao cabelo. Esse denso matagal, como pode ser
comparado, confere ao intestino delgado uma superficie interior de
absorcao fabulosamente poderosa.

E o0 que dizer das enzimas (secregOes desintegradoras de gorduras,
proteinas e alimentos hidrocarbonados, que os convertem em outros
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materiais constitutivos simples, que no ato da distribuicao, jamais
trocam ou confundem 0s seus materiais, guiados que devem ser por um
codigo rigoroso, normas matematicas de precisdo absoluta
Admiramos, com certo espanto, a disciplina laboratorial com que a
bilis, auxiliada pelo figado, se encarrega de alcalinizar os sucos e 0s
derramar no duodeno. Ai é feita inteligentemente a distribuicdo do
material transformado: glicose aminoécidos, &cidos graxos e glicering;
as glicoses e os aminoécidos séo conduzidos ao figado pela corrente
sangiinea enquanto que os acidos graxos e a glicerina sdo enviados as
pilosidades intestinais atendendo pedido do sistema linfético. E assim
gue as células vao recolhendo a sua parte de aminoacidos que passam
pelo sangue, para repararem, por exemplo, parte da pele, ou do cabelo,
ou das unhas, efetuando a combinacao de acordo com a necessidade de
cada setor.

O interessante € que tudo isso se efetua sem que tenhamos
consciénciado fato. O automatismo deve estar regulado nas partes mais
profundas do campo energético do corpo astral, sem o que n&o
poderemos justificar jamais a exatidao da programagéo cumprida.

E o que dizer, ainda mais, do intestino grosso e sua abundante
flora bacteriana, no trabalho incessante de elaborar vitaminas e
decompor as poucas proteinas que tenham ainda conseguido subtrair-se
ao processo digestivo, no trabalho eficaz de fiscalizagao e afericao das
tarefas anteriores?

Admiravel ainda é a corrente circulatéria, podendo ser comparada
a0 mais perfeito sistema de navegacéo fluvial, como admiravel é
também o alto poder curativo do sangue. Nos vasos capilares ocorre
uma expulsdo de plasma sanguineo e um extravasamento de globulos
brancos, formando o plasma intersticial ou onde vivem as células do
corpo. E o coracdo? A que comparar esse tao maltratado 6rgéo, que néo
realizaria com precisdo suas vitais fungdes, atuando simultaneamente
como motor e bomba para jogar 0 sangue a todos 0s pontos do corpo,
ndo fosse congtituido de um musculo de excepcional poder de
resisténcia? Ja viram de que maneira as artérias, como rios, efetuam a
distribuicdo da generosa encomenda — 0 sangue — gue O coragao
concede ao corpo inteiro, com excecao da epiderme, da cornea do olho,
do cabelo, das unhas e da cartilagem, alimentados, no entanto, por um
fluido chamado linfa?
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Destas informagdes esta chela a literatura meédica, tdo abundantes
gue extrapolam os limites da medicina e se popularizam, ndo os
conhecendo quem ndo se dispuser aler, posto que ja nos primeiros anos
escolares a pedagogia moderna os difunde também nas suas formas
elementares.

Ta multiplicidade de movimentos ndo poderia alcancar a
harmonia maravilhosa que caracteriza o funcionamento do corpo
humano, aqui destacada a parte da vida vegetativa, ndo aceitassemos
também a existéncia do agente regulador do processo mecanico. O
corpo astral contém, como vamos descobrindo, a energia programada
de maneira a automatizar nosso subconsciente e, assim, ativar essa
Importante parte do nosso viver.
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9. O corpo astral e a evolucao das especies

Fala-se muito em evolugdo das espécies, mas somente dentro do
sentido material. No entanto, esse fenbmeno natural da vida se da
gragas a programacao que lentamente se vai estabelecendo no campo
energético, forcando, assim, o surgimento de novas formas para atender
novas necessidades criadas ou programadas. Sem o fator “vontade” —
j& potencializada na forca iniciante, aquela que aciona ainda um atomo
— jamais uma espécie poderia ensgjar o surgimento de outra. Charles
Darwin, que olhou o fendmeno evolutivo do ponto de vista positivista,
pensou na “forca’” como o elemento que evolui, escolheu, todavia,
permanecer jungido aos objetivos puramente cientificos, materialistas.

A teoria evolucionista teve seu embrido com o naturalista inglés
Eramus Darwin, avo de Charles— todos 0 sabem — e partiu do ponto
de que, quando uma planta ou um animal adquire de seu meio-ambiente
um carater novo, pode transmiti-lo a sua progénie, decorrendo de tal
fato urna mudanca, embora lentissima, que pode justificar a teoria.
Muitos deram como exemplo a girafa, que pertencia a uma espécie de
pescoco curto, mas que, em virtude da rarefagéo do vegetal rasteiro,
teve que passar a comer os brotos das arvores mais altas, forcando
desse modo, o espichamento do pescoco para acancar os galhos altos,
e, assim, foi surgindo nova espécie, de pescogco mais comprido.
Sustentavam, também, que a pele grossa de alguns outros animais ficou
como uma potente armadura em virtude dos golpes violentos que
recebiam, na luta pela sobrevivéncia. AsSim esses Novos caracteres
foram transmitidos a progénie que passou a surgir com pele mais
grossa. E que muitos outros animais comecaram a se por de pé em
virtude da necessidade de alcancarem os frutos das arvores mais altas,
onde também escapava ataque dos mais ferozes. Por tal processo,
naturalmente, decorreu o surgimento da espéecie dos gorilas e dos
gorilas, o homem!

Pode ainda vigorar em justificativa da teoria de Charles Darwin o
fato de que, também, os membros de diferentes espécies competiam
uns com o0s outros, resultando da luta travada qualquer variacdo
vantajosa que habilitava seu possuidor a sair vencedor. Luta em que 0s
mais aptos sobreviviam e os demais pereciam, efetuando-se, assim,
uma natural selecdo. Os sobreviventes iam sempre transmitindo aos
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seus descendentes as variacoes benéficas, e por essa via, conduzindo-se
para formas melhores, mais aptas.

O processo é astral

Simplesmente lendo estas linhas, nossa imaginacédo vai
delineando o0 processo que conduziu uma espécie a outra, até o
aparecimento do homem. E que ndo pode existir forma alguma no
plano material que ndo tenha sua matriz no plano astral, na forma
energética. “Esse outro agente— diz Antonio Pinheiro Guedes, médico
brasileiro, em sua obra Ciéncia Espirita (Racionalismo Cristdo, Rio de
Janeiro, Brasil) — € o perispirito, corpo animico, constituido de uma
matéria etérea, parte do fluido universal selecionado e pertencente a
cada esfera ou mundo, e por via do qual o espirito se incorpora,
consubstancia-se 6rgao por 6rgao, molécula a molécula, com seu corpo,
a cuja organizagdo, a cuja constituicéo e feitura ele assiste e preside,
semelhante a0 pedreiro que amassa 0 barro, prepara a argamassa,
escolhe e afeicoa o material com o que faz 0 muro e constréi o
edificio”. E do mesmo autor: “Todos os corpos desprendem emanagoes
gue, se escapam a nossa Vvista, sdo observadas pelos médiuns, pelos
sonambulos e outros sensitivos, 0s quais descrevem, como formando
uma atmosfera, um halo, em torno de todos eles, inclusive os minerais’,
explicando esse médico em seguida que “o0 espirito elabora seu
perispirito desde o inicio de sua formacéo e individualizagdo, sendo
como que sua pele, seu arcaboucgo”.

O autor citado penetrou, ndo ha dividas, nas origens do ser,
seguindo, em suas pesquisas, a trilha da forca, da inteligéncia, ao
contrario dos transformistas-materialistas, forcados a estabel ecerem seu
trabalho no plano da matéria. Para Pinheiro Guedes, a reproducéo,
arremedo, ou a estatica (formas, atitudes, feicbes), € uma especie de
memoria fisica, retentividade de formas. Lembra gue esse fendOmeno se
opera sempre em relacdo a existéncia remota podendo o0 homem ou a
mulher, em conseqliéncia dessa vitalizac&o da forca, apresentar no seu
todo ou em certos tragos fisionémicos, o tipo de um animal,que muito
naturalmente a forca ocupou em vidas passadas.

Ele explicou, a seu modo, a formagdo dos seres, em virtude das
forcas universais, que se combinam e atuam, num trabalho que vai do
micro a0 macro, da peguenina célula ao homem. Leiam-no, mais uma
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vez: “O animal é 0 microcosmo; em Seu organismo, preso ao mundo
organico pelos elementos componentes da matéria organica, operam as
forgas cosmicas, produzindo fendmenos materiais— mecanicos, fisicos
e guimicos; operam as forcas bioguimicas, produzindo fendbmenos cujo
objetivo € a conservacdo do individuo e da espécie, tanto animal como
vegetal; e por isso tais fendmenos séo denominados. fungdes da vida
organica ou vegetativa, fungdes de nutricao e reproducéo”.

No mundo inorganico, soubemos por ele ainda, imperam o0s
fatores calérico, polarizacdo, atracéo, afinidade... “ e as forcas cosmicas
essencialmente ativas, agindo sobre a matériainorganica (aquela de que
esta cheia a atmosfera da Terra) criam a matéria inorganica’. Hoje
todos nds sabemos que € a combinacdo quimica dos corpos simples,
como o carbono, 0 oxigénio, hidrogénio e azoto, elementos materiais
Inorganicos, unidos sob a acdo de leis quimicas, que operam a
transformacdo da matéria inorganica para organica. “S80 esses
primeiros compostos que favorecem a metamorfose da matéria bruta
em substanciavital” - sentencia Pinheiro Guedes.

Eis como ele explica, em seu ja citado livro, a formagdo ou
surgimento da célula “E, pois, 0s corpos e tudo quanto hoje se
encontra na Terra, aqui se criou em virtude e por agéo das poténcias e
energias naturais, chamadas forcas cosmicas,; as quais ndo S0 outros
sendo o calorico que opera a polarizagdo, esta que determinou a
atracéo; a afinidade, que € um modo particular de agir dessas trés
forcas sincretizadas em uma, aqual cria as substancias inorganicas.”

“Caldrico, polarizacao, atracéo, afinidade, sdo portanto os fatores
do mundo inorganico, que surgiu da matéria césmica, porcao
desagregada da fotosfera solar.”

A polarizagdo leva as particulas mais densas a se reunirem num
ponto central; formou-se, desse modo, 0 nucleo, constituido pelas
moléculas mais pesadas, sobre as quais a atragdo se desenvolve mais
pronta e energicamente; a por¢cdo menos densa, que fica em torno do
nucleo, congtitui o blastema, que se mantém, antes da formacéo da
membrana envolvente, gracas as for¢cas combinadas de polarizacéo,
atracdo e coesdo e a influéncia dos centros limitrofes, cada um dos
guais impera, segundo a sua energia, sobre uma certa zona, limitada por
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essas energias dependentes da maior ou menor riqueza de corpuscul os
em cada zona.”
“Eiscriadaacéula”

A transformacao das espécies

Assim foi descrita a unidade organica— a célula— inicio, como
sobejamente sabemos, de toda a vida animal, na face do planeta Terra.
Uma célula que, reunida a outra célula pela forca de atracéo, ou mesmo
gerada pela propria célula inicial em virtude do fenbmeno de ormose,
permite a formag&o dos corpos mais complexos e a modificacao das
espécies, que no reino animal vao desde 0s que se caracterizam ainda
pela vibratilidade, essa forca inicial que futuramente val produzir o
movimento. E de espécie em espécie, das mais rastejantes — segunda
etapa a que conduz a vibratilidade — aos de movimentos mais seguros
e até cadenciados, chega-se ao homem, numa cadeia maravilhosa de
sucessdo de formas, E sO pode ser a “forca’ que conduz o processo
evolutivo das espécies — voltamos a dizer; aguela memaria retentiva
gue va nascendo no campo polarizado, que cria, conserva e aumenta
essa memoria/matriz das sucessdes de formas por que passa a “forca’
no percurso evolutivo. Pinheiro Guedes encontra o inicio dessa “forca
na polarizagdo, que aureola os &omos e depois va se desdobrando em
outros atributos para poder passar a incitar corpos organicos, mais
complexos, pois’.

Cremos que toda “forca’, mesmo aguela que aciona um atomo
(aqui ainda ndo inteligenciada no sentido que damos a essa palavra), €
Impulsionada para a frente, sempre para a frente. O impulso na “forca’
mais elementar, deve corresponder a um anseio. Parece que assim
como no plano fisico ha troca de células proporcionada pela
alimentac&o, no corpo astral (mesmo da “forca’ mais elementar) deve
haver também troca de elementos, (agui elementos fluidicos),
determinada essatroca pelo anseio . O anseio € polarizacdo, que atrai as
correntes ou os elementos afins contidos nas forgas cosmicas, cujo
togue aumenta o poder da memdria retentiva, e a memoria retentiva
aumentada, favorece a evolucao, que se processa com a formacéo pela
forca de novo receptacul o, que esteja agora em conformidade com suas
novas necessidades, Pois € em virtude da necessidade, sempre em
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crescimento na “forca’ que as espécies vao gerando novas formas,
igualmente melhor adaptadas as condicoes evolutivas.

O processo da evolucao, entdo, deve ser procurado no corpo
astral, onde 0 anseio estabelece a troca de elementos fluidicos, cria a
energia correspondente a necessidade renovada e aumentada, que se
reflete no novo corpo gerado. Assim viemos dos corpusculos aos
mamiferos. Assim surgiu o reino animal, com sua grandiosa variedade
de espécies formando a parte mais fina do laboratdrio por onde a forca
se depura e emerge a luz do raciocinio, que caracteriza o homem.



10. Dos animais a concepcao dos computador es

Quando assistimos pela televisao a um desses filmes de ficgéo
cientifica tdo ao gosto dos novos tempos, das novas geracoes,
lembramo-nos dos animais menores— seres nos quais a capacidade de
raciocinar (escolher ou decidir) ainda ndo aflorou. Afiguram-se-nos
entdo como os robds ou elementos bidnicos, criacdo moderna do
homem: como estes, agueles parecem Seguir uma programacéo
preestabelecida. Os “rob0s’ — sabemos — sdo conduzidos pelas
matrizes e relés, os animais menores pelo que nés chamamos de
instinto, onde, de outra forma, devem estar as matrizes e relés da
finalidade que cada espécie deve cumprir dentro da Natureza.

O instinto € justamente esse impulso que nos projeta cegamente
para a frente, quando perdemos ou esquecemos a calma e deixamos de
ouvir a razdo. Fato que, assim pensando, nos lembra e prova gque no
passado, préximo ou remoto, fomos puramente esse instinto — esse
instinto condutor da “forca’ de espécie para especie, por todo reino
animal, onde cada espécie cumpre uma finalidade determinada pela
necessidade de conseguir, |a mais adiante, a razdo, que lhe vai dar
condicdes de escolher e decidir. De tal percurso fica a marca ou a
memoria, essa retentividade do gue acumulamos nafase de puro animal
irracional. E da influéncia dessa memoria comegamos a nos libertar
guando assomamos a raz&o, constituindo a fase hominal, por isso
mesmo, a mais dolorosa no plano da evolucdo universal da “forca’. A
faculdade do raciocinio d&-nos a capacidade para, com muito esforco,
livrar-nos da influéncia dafera que um dia, na esteira evolutivadavida,
todos nés fomos. O percurso, na fase hominal, tem que ser feito através
das muitas categorias de inteligéncia que distancia o bruto do sabio, e
gue caracteriza a espécie até que possa a “forca’ — espirito — se
desfazer de toda a heranca animalesca e apresentar-se apta, com
atributos mais elevados, a viver em plano de existéncia mais elevado,
de mais harmonia com as poderosas e justas leis que regem 0 Cosmos.

Exemplos patentes

Vemos, por exemplo, um cdo no trabalho de vigilancia ao
patrimonio do dono e nenhuma diferenca do “rob6d” que o homem ja
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pode construir para umafinalidade idéntica. O papagaio, que parece um
gravador perfeito, nada entende do que diz, mas repete as palavras que
continuadamente ouve e ficam gravadas em seu corpo energético
(matéria fluidica mais sensivel que a cera da carnadba ou 0 acetato),
podendo, assim, repeti-las sempre que acionado. As abel has constituem
outro magnifico exemplo: no afa de produzirem mel, catam pdlen
(guiadas por que?) numa organizacdo admirada pelo homem, que ndo
consegue imité-las, e nesse trabal ho salienta-se a programacdo que cada
espécie traz gravada em seu corpo instintivo (as abelhas jamais
misturam polen de uma espéecie de flor a outra). Todas nada mais séo
do que. e pegueninas maguinas no trabalho incessante da Inteligéncia
Universal. como se vissemos “forcas’ superiores intermediarias da
Forca Total, auxiliando, desde o inicio da criacdo no grande
L aboratdrio em que se constitui a Natureza (e, neste planeta, os 3 reinos
— 0 mineral, 0 vegetal e 0 animal), essas pegueninas maquinas,
programando no campo energético (o instinto) a finalidade de cada
espécie (tal qual o homem faz com a cibernética) até que adquiram ou
atinjam a capacidade de raciocinar, e, assim, escolher e decidir.

Cumprem o que lhes exige a necessidade essencial

Uma coisa espanta a quantos se demoram a observar 0s animais
menores. o0 fato de que eles sO fazem o que lhes é essencial, o
determinado pela necessidade. Comem 0 que precisam e, em regra
geral, a quantidade exata. Até o0 ato sexual parece ser medido pela
necessidade de sobrevivéncia, havendo para cada espécie uma época
certa para 0 acasalamento. Mesmo 0 gato selvagem, que se nao agrupa
facilmente, procura seu par no fim de cada primavera, E justamente
1SS0 que nos causa admiracéo: fazem tudo mais certinho que o homem,
gue ganhou o direito ao livre-arbitrio mas parece estar aprendendo,
dolorosamente, a usa-lo. E percebemos que cada espécie tem um habito
gue a caracteriza, parecendo-nos que foram programadas todas
unicamente para a finalidade que cada uma delas cumpre. Vgamos o
ourico, completamente coberto de espinhos, que ele usainstintivamente
guando atacado nos seus passeios noturnos: enrola-se todo formando
uma bola de espinhos protegendo a cabeca e a parte interna. O falcéo
caca em voos formando aspirais até bem em cima da presa e a ataca de
surpresa, esmagando-a com a colisdo. Os bois almiscarados, quando em
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perigo, formam um circulo em torno dos filhotes e ficam com as
cabecas voltadas para fora. O impala, quando assustado, comeca a
correr e dar saltos enormes, de mais de seis metros de extensao e pulos
para 0 ar de trés metros. O instinto do bufalo africano faz meditar.
Considerado o animal mais perigoso da Africa, é, apesar disso, 0 mais
bem protegido dos demais do grupo, filhotes e fémeas. Se fica ferido,
as fémeas ndo o abandonam, engquanto que se uma fémea fica ferida, o
macho ndo se incomoda e a abandona prontamente; 0s gnus que, ao
correrem, formam sempre uma fila indiana; o hipopétamo parece sO
guerer sombra e agua fresca; o ledo fica junto a um pogo de agua a
espera gque algum animal venha beber, sendo suas presas favoritas as
zebras, mas sO as mata pela sobrevivéncia.

O grande laboratoério ou usina programadora

A grande Natureza, como sabemos, constitui, através das variadas
espécies e seus habitos, um laboratorio ou potente usina programadora.
De espécie em espécie, de habito em habito, vai a“forca” adquirindo os
elementos, armazenando experiéncias, enriquecendo seu campo
energético — evoluindo, crescendo. Ha espécies que se Vvao
aproximando do homem 0 instinto mais apurado, habitos mais
requintados, como o cdo, 0 cavalo e outros mais. Fiquemos no céo, que
usa o faro como 0 homem usa a bussola, e é considerado 0 mais amigo
do homem, e nisso parece estar o inicio do sentimento designado por
afeto. Ja se perguntaram o que faz um cado correr, qguando com dores
intestinais, e com seu faro, escolher, selecionar mesmo, uma erva,
capim que Ihe cure o mal”? Onde aprendeu ele isso? Nao parece, assim,
aguele “robs” de que falamos, programado para maiores
empreendimentos? O circo— lembramo-nos agora— tem sido, atraves
dos tempos, um atestado eloqlente do que estamos pretendendo
expressar neste capitulo. Quem de nos ainda ndo assistiu, deslumbrado,
proezas de animais amestrados pelo homem (programados pelo homem
como em computadores): chimpanzés que fumam charutos, andam de
bicicleta e até cumprem outros atos copiados do homem, depois, &
claro, de longamente treinados (programados) por este; ledes que, ao
estalo do chicote (como o botao que acionamos no computador) saltam
voando por sobre arcos em chamas; caval os que, levados pela sugestdo
de um torrdo de acUcar, dancam ao de valsas, como 0s treinou o
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domador. Qualquer um de nds, em vida doméstica, temos tido sobejos
exemplos da forca que € um habito tenazmente inculcado no campo
energético de um animal de estimacdo: admiramos, por exemplo,
aguele vizinho que durante anos acostumou Seu Cao a esperar
pacientemente o jornaleiro e, quando este chega recebe o jornal na boca
e 0 leva a seu dono, fato reproduzido todos os dias e as mesmas horas
como ato computado. Recentemente vimos pela televisdo a invasao de
uma cidade brasileira por andorinhas, que ali véo todos os anos, na
mesma época, emigradas da Europa. As cinco e meia horas em ponto
batem em revoada e as dezenove e dez minutos em ponto,
infalivelmente, regressam, para o repouso da noite. Sempre 0s mesmos
habitos e as mesmas horas, como atos computados. Certamente por iSso
gue o Dr. W. S. Mec Culloch, ao comparar os inventos com os dotes
possuidos pelos animais e insetos, observou, conforme esta expresso
em Veio o Homem a Existir por Evolugdo ou por Criacdo; ja referido
por nos. “Na realidade, os computadores sdo animais desajeitados,
obtusos... N&o tém nem o cérebro de uma formiga retardada’. Nesse
mesmo livro lemos, ainda, um trecho transcrito de Bionics the Science
of ‘Living’ Machines (Bidnica, ciéncia das Méaquinas ‘Vivas'). Ei-lo:
“Os engenheiros aproveitaram indicios apoés indicios das fungbes dos
animais vivos. O nome dessa fascinante ‘ ciéncia copiadora € bidnica,
palavratdo nova que a maioria dos dicionarios aindanem a alista...”
“Pensem nas asas de avido modeladas segundo as asas dos
passaros, nos velocimetros, que aproveitaram sugestdes do voo dos
besouros, nos computadores, que resultaram na pesquisa da célula
nervosa, nos estimuladores do coracdo, usados internamente,
desenvolvidos a base do estudo da eletricidade animal, e nos tubos de
TV que copiam o olho do carangugo; vemos que 0 homem esta
aplicando cada vez mais os principios da Natureza as suas proprias
necessidades.” O fato de que o homem pode melhorar sempre o que
faz, notando-se sensivelmente essa melhora de século para século, e
gue 0s animais irracionais, cailam séculos sobre seculos, fazem seu
trabalho sempre da mesma maneira e forma é que aumenta em cada um
de nds a impresséo de que eles, assim ainda sem raciocinio, s80 como
0s robds gue o homem ja constréi. As aves, conforme sua espécie —
lembra Veio o Homem a Existir por Evolugdo ou por Criacdo? —
constroem sempre 0s mesmos ninhos:. as abelhas as mesmas colméias,
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0S castores 0s mesmos tunels, sem contudo melhorarem estas
estruturas. Com 0 homem ocorre o contrario: das cabanas de outrora,
ele chega hoje aos palécios, aos edificios, melhorando sempre a forma,
em busca de mais beleza, mais funcionalidade, mais conforto, como se
0 homem constituisse uma espécie que contém diversas categorias de
inteligéncia, e que uma categoria vai dando lugar a outra, buscando
maior evolucdo, que se nota no aumento de inteligéncia, gracas a
programacao que se vai estabel ecendo nesse imenso computador, que €
0 perispirito, ou “corpo astral”.
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11. A forca do instinto ainda no homem

Agora vamos acompanhar um homem que se disp0s a aprender a
dirigir automovel. Escolhemos este caso porgue € dos mais préaticos. No
principio do aprendizado, ele forca em demasia a atencéo, na convicgao
de que quanto maior for seu interesse, mais depressa aprendera. No
entanto, quanto mais se esforga, mais se atrapalha, e depois ele mesmo
descobre que somente com 0 passar do tempo e muito treino € que o
comando do carro vai se tornando mais fé&cil.

O mesmo ocorre quando uma pessoa agil esta datilografando
(para citarmos outro exemplo) e achamos que ali esta ocorrendo como
gue um milagre. Porgue nos espanta verificar que a pessoa esta
operando inconscientemente. Serd mesmo que a atencdo pode
acompanhar e conduzir conscientemente a movimentagdo milimétrica
dos dedos acionando as teclas, sempre as certas? Ja viram todos, com
certeza, um taguigrafo acompanhando um orador dos mais fluentes?
Afigura-se-nos que algo, além dele, opera o acompanhamento.
Queremos dizer que ndo € mais o consciente normal que trabalha, e
sim, algo mais interior: o subconsciente, e quem fala em subconsciente
esta falando em perispirito, porque € justamente essa camada energética
gue parece ndo ter mais fim onde noés guardamos a memaria
(retentividade) dos atos praticados e até dos pensamentos e dos
sentimentos. No caso do aprendizado para motorista, para datilografo,
taquigrafo ou para qualquer o oficio, € necessario que primeiro, O
tornemos mecanico, como forca mecanica € a energia do perispirito.
Isso significa que, no inicio de qualquer treinamento (e todos sabem
disso) € necessario que pratiquemos 0s atos com cautela, muita atencao
mesmo, para irmos lancando as impressbes de tais atos no
subconsciente (perispirito), porque, com a préatica, sera esse corpo de
memoria mecanica que ira conduzir nossos atos, atal ponto que nossa
atencdo consciente ja ndo0 mals possa acompanhar, e esta, quando
atenta, até atrapal ha a agdo daguel e, nestes casos citados.

Mais nitidamente podemos sentir, ou ver, essa agao mecanica,
guando uma pessoa esta cantando. Melhor dizendo: quando noés
mesmos estamos cantando. Nessa ocasido, se ndo formos um
profissional responsavel, podemos fazer duas coisas ab mesmo tempo:
cantar e, por exemplo, serrar uma tabua, cortar um terno e coisas

50



semelhantes, Até podemos deixar o pensamento divagar pelo tempo,
indo a0 passado em busca das recordaches que a musica nos esta
sugerindo. N&o é mesmo verdade? Vocé e qualguer um outro, aliés,
todos nOs ja experimentamos isso, ou podemos verificalo neste exato
momento. Nossa mente consciente acompanha 0 que, na ocasi&o,
fazemos, enquanto que nosso subconsciente age de outra forma, quase
gue independentemente, quando vai liberando a musica (e até a letra)
gue estggamos cantando e que temos gravada no perispirito.

Desse modo se pode provar que o perispirito (subconsciente ou
Instinto) pode nos conduzir, independentemente de nossa vontade, se a
ele afrouxarmos o comando de nossas acoes.

O processo vem conduzindo o progresso da humanidade.

Assim parece ocorrer tudo o que se relaciona com a atividade
humana e € mesmo tal processo 0 condutor da humanidade para o
estagio tecnologico reconhecidamente avancado, que ela vem
desfrutando em nossos dias. Das cavernas, passamos as tribos e as
cabanas ou barracas;, depois, as vilas e as cidades, e hoje as
deslumbrantes metrépoles proporcionadoras de conforto e luxo de que
parece ser avido o ser humano. Deslumbra-nos— citando um exemplo
dos mais populares da tecnologia de hoje— a arquitetura do mundo em
gue cada vez mais se busca, junto a beleza do aspecto, a funcionalidade
e racionalismo das linhas e tragados.

Diante de tal progresso, indiscutivelmente vertiginoso, podemos
até imaginar o futuro, porgque esse futuro sonhado ja estd em cima do
gue hoje admiramos. Tocando nesses exemplos, teremos que ir buscar
0 engenheiro ou o arquiteto que os conduziu até nés. A caverna, onde
moravam oS primeiros homens, criou impressdes fortissimas no
perispirito do primeiro arquiteto, até que nesse corpo de memodria
mecanica gerou-se a primeira cocha em forma de maquete astral, ou
uma forma de caverna criada pela imaginacdo do homem. A idéia da
cabana deu lugar a idéia de outra forma de habitacdo, que veo
evoluindo até os dias de hoje, e alcancamos 0s monstros de concreto e a
arquitetura deslumbrante das cidades contemporaneas. E assim vamos
passar para o futuro aperfeicoando, pelo mesmo processo, as
construgbes e todas as demais formas de engenharia. Porque um
engenheiro ou um arquiteto, antes de construir um prédio, desenhou a

51



planta ou construiu a magquete no seu proprio perispirito. O primeiro
estilo deu lugar a0 segundo estilo arquitetdnico e este ap terceiro,
sempre mais exuberante, sempre mais moderno, mais funcional.

Sempre em busca do aperfeicoamento da Vida

Como p6de o0 homem chegar a isto? Nao sO em tais fatos repousa
nossa admiracdo. Mais ainda, e muito mais mesmo, nas normas e
regulamentos, nas leis em suma, que os homens (infelizmente ainda
uma minoria) criam, buscando, através delas, cada vez mais, o
aperfeicoamento da vida em comum, a concoérdia. Ninguém duvida que
0s homens existem em constante atividade, tendo Leandro Konder, que
lemos recentemente através de uma pequena biografia de Marx, dito
gue “o individuo ndo deve ser concebido fora do quadro das suas
relagbes com os outros individuos, isto € fora do quadro da vida
social”, e sim “dentro dos limites estabel ecidos pelas circunstancias que
lhes convém. As circunstancias fazem o homem na mesma medida em
gue este faz as circunstancias’. O ser humano nado existe, em geral,
numa situacdo de contemplacdo: seu normal de existir € de uma
continua intervencao ativa no mundo”.

Acreditamos, entdo, que uma corrente se vai formando em torno
da Terra com a impressdo dos pensamentos de todos os homens que
ontem e hoje (e mesmo amanhd) idealizaram o Bem e uma sociedade
organizada nos principios da Justica para todos, porque essas
Impressoes deixadas no “corpo astral” da Terra influird na vida dos
homens do futuro, arrojando-os mais para a frente. Em resumo: tais
Impressoes estabelecerdo finalmente uma programacao fortisssma que
gerara fatamente efeitos no futuro. Afinal, assm como ndés vamos
programando nossa vida futura no corpo energético que pertence a cada
um de nés, assim também na Natureza, que € como o Corpo Astral da
Inteligéncia Universal (Deus), portanto a acdo mecanica da Vida, ja
esta estabel ecida uma programacao que fatalmente influira na conducéo
dos seres para o progresso, para a evolucdo — o objetivo daVida

Pois bem, 0 que queriamos salientar neste capitulo é que, pelo
MESMO Processod Como 0S animais menores — tidos como irracionas
— podem ser treinados a ponto de operarem maravilhas, 0os homens
também o podem, para cumprirem essa programacao Geral, que o
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Cosmos inteiro irradia, para, afinal, trocarem esse estado de brutos pelo
de seres exatamente racionais que pretendemos ser.
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12. No fundo detudo, o Espirito

Até aqui ja deu para entendermos a mecanica do processo mental,
onde 0 consciente € quem aprende, mas quem memoriza e opera, isto €,
guem torna esse aprendizado mecanico € o subconsciente. O consciente
expde o0 agente principal em acdo — 0 espirito, a forca— enquanto o
subconsciente passa a ser 0 auxiliar, que arquiva em seu universo ou
dimens&o individual, transformando-se, assim, naguela forca mecanica
municiadora do consciente.

A matéria— todos 0 sabemos— ja se confunde com a energia, e
0 que nds nao sabemos ainda € onde comeca uma e termina a outra. Se
dividirmos um atomo, vamos encontrar os elétrons e os protons, e, com
estes, 0s néutrons. Na divisdo seguinte encontrar-se-80 os "quanta’
considerados mais energia que matéria. E os "quanta’ serao basicos até
onde? Se da matéria, pura matéria como a conhecemos, chegamos a
energia quase pura energia, € comprovadamente certo que, N0 Mesmo
sentido, da energia podemos chegar ao espirito. Quer dizer: se podemos
estabelecer a relacdo matérialenergia, certo também que podemos
estabel ecer outra relacéo: energialespirito.

Porque € bem certo que quando tivermos a capacidade de dissecar
a energia assim como ja dissecamos a matéria, encontraremos nas
subdivisdes dela— da energia— 0 puro espirito, a forca essencial. E
retroagindo assim ao ponto em que encontramos o inicio da matéria na
energia vamos concluir que o espirito € o inicio (s6 pode ser!) da
energia

O raciocinio até aqui desenvolvido nos langa na mente, como
num impacto, a lembranca de que o inicio de tudo esta no que nos
chamamos Deus, que é a Forca Criadora, a Inteligéncia Universal ou o
Grande Foco, como se nos afigura melhor aimaginagéo. A Inteligéncia
Universal derrama a luz da sua Sabedoria e Forca por tudo, esta no
interior de tudo, é essencial atudo. Se assim €, a matéria esta, tambem,
penetrada por essa Inteligéncia, sendo, portanto, infalivelmente,
inteligéncia.
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A relacao Macro/Micro

Essa Inteligéncia Universal € o Macro Absoluto, o inverso do
micro (a&tomo) de que muito vimos falando. V ejamos bem que arelacéo
Macro/Micro ensgja 0s mesmos raciocinios cultivados anteriormente e
envolvendo a relacdo matéria/energia e energialespirito. Os que ja
tentaram dissecar Deus, essa Forca Criadora, chegaram fatalmente ao
micro. No micro, pois, esta o inicio de Deus, da Criagéo Universal, e
para chegar a Ela sO existe para cada um de n6s um unico caminho
possivel — nossa existéncia pessoal. SO a atingiremos se nos
esforcarmos por alargar o espaco que ja nos é interior.

Vemos, entdo, que a matéria nada mais é que iluso, e umailusdo
SO é ilusdo enquanto acreditamos nela. A ilusdo sera maior quanto mais
atrasado for o campo em que vivemos. Suple-se que cada campo de
Inteligéncia Universal segja dirigido por um Pensamento ou Plano
correspondente, com seu campo fluidico subordinado a Idéia. Nesse
campo, cada espirito € receptaculo da Idéa correspondente ao plano a
gue pertence, e inicia a jornada evolutiva de forma aparentemente
ilusdria enquanto acreditar nailusao.

Mas o0 Cosmos todo € um Oceano de Forca e é nele que o espirito
se movimenta, em busca de sua realizagdo, lutando pela Idéa
Definitiva. No espago indimensional do Universo — diz o
Racionalismo Cristdo, Rua Jorge Rudge, 119, Rio de Janeiro, Brasil —
“em que a Inteligéncia vibra, sem interrupcdo, acusando permanente
acao consciente e constante demonstracéo de vida, agita o espirito a sua
forca intranuclear, que se exprime, em todas as atividades, por
movimentos vibratdrios'.

“S80 esses movimentos — prossegue ainda 0 mesmo sistema —
irradiados de um nucleo de Forca, que € o espirito, no oceano de uma
esséncia idéntica, que € o Todo, assinalando o poder atrativo que faz
com gue os atributos desse Todo convirjam para 0 nucleo,
desenvolvendo-o, e dando-lhe maior potencialidade”.

Cada tipo de pensamento gerado, ou emitido, de pronto cria a
energia correspondente. Conforme for aidéia, serd a energia gerada, e
assim como for a energia, tera que ser a matéria, que, ao gque parece,
nada mais é que a energia altamente condensada. Portanto, “ sois 0
gue pensardes ser” — conforme avisou Jesus.

95



N&o poder o existir outrostipos de atomos?

Os atomos, ou os "quanta’, formam a matéria. Nos conhecemos
muitos tipos de a&omos. os atomos de ferro, os de cobre, de zinco, de
oxigénio, de hidrogénio, etc. Voltamos, assim, a perguntar: nao
existirdo domos de ira, do medo, da invga — ou os da paz, da
tranquilidade, das virtudes? Quer dizer: ndo poderemos a todo instante
estar arquivando em nossa estrutura, astral, e até fisica, &omos da
energia correspondente a Idéia ou ao sentimento que se forem gerando
em nosso arcabouco mental? Por que um homem se irrita com
facilidade, ou com facilidade se deixa dominar pelo medo? N&o sera
gue a idéia ou 0 sentimento do medo consciente gerou a energia
correspondente acumulando na estrutura retentiva do perispirito os
miasmas deletérios proprios de tais sentimentos, de forma que em
qualquer outro momento de vibracdes semelhantes, sgjam disparados
ou acionados os milhdes de atomos de tais miasmas del etérios (energia
correspondente) num processo que cada vez mais aumenta o poder da
irae diminui a capacidade do controle pessoal? Os miasmas deletérios
sS40, também, matéria fluidica, passando seus atomos a serem deletérios
em virtude da energia negativa de que estdo acumulados.

As moléculasretém e transportam conteidos da memoria

O perispirito € um campo acumulador, inclusive, de memoria, jao
foi dito. “Parece ndo haver dlvidas de que as lembrancas sdo
armazenadas em moléculas de memoria e gue moléculas ARN e ADN
retém e transportam contelldos de memodria’, lembra-nos Erich von
Daniken, em De Volta as Estrelas. E diz mais. “Em metddico
prosseguimento destas pesquisas, a humanidade poderia, num futuro
n&o remoto, ter a possibilidade de ndo mais perder, com a morte de uma
pessoa, 0 saber e as memarias gque ele tenha acumulado, conservando e
passando adiante seu patrimonio intelectual”. Que exatamente quis
dizer Daniken com isso? Embora muito rudimentarmente, o homem ja
deixa, de muitos anos, seu saber e sua memoria gravados nos livros,
nos discos e nas fitas magnéticas. Hoje ja se fala em pesquisar as
neuro-rnemorias. isto € tentase captar do sSistema nervoso as
impressdes que ali uma pessoa, através dos pensamentos combinados
com os sentimentos, acumulou em forma de memoria. Muitos podem
estar admirados, mas memoria pode também ser pura impressao, as
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mesmas impressdbes que se formam nas chapas fotogréficas que,
reveladas, guardamos como lembranca. Portanto, memorias dos
momentos que vivemos e que podemos guardar ou arquivar para
guando delas quisermos fazer uso. Prosseguindo: nossos cientistas vao
tentando transmitir essas impressdes que sd0 gravadas nas fitas
magnéticas ou nos cartdes/matrizes, para computadores supersensivels
e ultracapazes. “Sera que ainda veremos golfinhos inteligentissimos,
treinados para pesguisas, executando tarefas em postos submarinos?’
— perguntou Daniken nesse livro citado por dltimo.

E mais ainda: “Sera que veremos macacos, cujos cérebros foram
programados para manobrar magquinas de construcéo de estradas,
executando importantes servicos?’

Achamos ser mais facil ao homem programar uma méaguina por
ele criada do que aterar ou modificar a natureza interior dos animais
menores, principal mente depois que o sentido da harmonia e o respeito
pela obra da Inteligéncia Universal germinar dentro desse mesmo
homem. Mas a analogia entre a méaguina e 0s animais menores € ainda
importante para lembrar que estes Ultimos ja devem ser computadores
em que trabalham entidades altamente evoluidas, de planos superiores
a0 Nnosso, com 0O objetivo de auxiliarem a Criagado, principalmente na
formacdo do espirito que emerge atraves dos pequeninos seres, assim
como o homem trabalha através dos computadores e outras maguinas
com o objetivo de auxiliar aVida.

O importante € que compreendamos 0 processo da programacao
universal, toda ela sintetizada no atomo, N&o tem a semente em si
programada a mesma arvore de que se originou? Na semente, o calor
do sol e a umidade da terra, assim combinados e em fermentagdo, vao
liberando energia contida e dessa emanagao se forma o “corpo astral”
dentro de cujaformavai crescendo a planta.

Assim também nos deveriamos sentir no imenso oceano cOSMICo
em gue temos origem e de que vamos, cada vez mais, acumulando a
energia. “Entre nosso saber originado do presente — fala-nos ainda
Daniken no seu livro De Volta as Estrelas ja citado — e o volume de
recordacbes do passado humano, encontra-se uma barreira que so
poucos homens conseguem romper em momentos felizes. Pessoas
sensiveis — pintores, poetas, musicos e pesquisadores — sentem
emocionalmente esta recordacdo primitiva e procura, as vezes, em
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esforcos desesperados, fazer vir a tona aguelas informacoes
acumuladas. O curandeiro, entre os primitivos, procurava entrar em
transe, por meio de téxicos ou ritmos mondtonos, afim de poder vencer
a barreira que o separava da memoria primitiva’.

Um acumulador potente

E assim chegamos a concluséo de que nosso perispirito nada mais
é realmente do que um potente campo de forca que vem sendo
trabalhado por cada um de nés, desde os primeiros momentos de nossa
vida latgjante, como escrevemos em nosso artigo citado. Vamos
acumulando nesse “corpo astra” as moléculas de energia
correspondente aos NOSSOS pensamentos, sentimentos e atos, de forma
que ali fica gravado em programacao o resultado dessa vivéncia. Uma
vivéncia maléfica so pode acumular energia maléfica, assim como uma
vivéncia benéfica acumula energia benéfica. Um homem perverso ndo
0 € somente no espirito— o é em todo 0 Sseu universo pessoal — corpo
mental, corpo astral e corpo fisico. Alias, ele se cobre todo com os
efeitos do que gera, e se torna prisioneiro desse campo de forca, que o
conduz submisso aos impulsos que libera. Uma camada de domos
carregados de energia maléfica continuadamente acumulada em nosso
interior, influencia nossos atos, infernizando-nos a vida Em
contrapartida, um homem amante da paz e da concoérdia sd pode viver
num universo atémico de paz e concordia, deliciando-se cada vez mais
com o viver.

Pois se 0 “corpo astral” € matéria ou energia que se filtra para o
corpo fisico e se condensa ali, temos neste involucro de enxofre, azoto,
0Xigénio e outros elementos, a mais poderosa condensacao também do
gue Somos em espirito.

Assim como a felicidade ou o sofrimento estdo acumulados nos
atomos que nos influenciam, a salide e a doenca estardo ja alojadas
nesses mesmos acumuladores antes de atingirem o fisico. Pois tudo em
NOSSOS COrpos, quer o astral quer o fisico, nada mais € do gque energia
programada. Nosso cérebro nada mais € do que um formidavel
computador onde 14 bilhdes de neurbnios acumulados com a energia
retentiva de todo 0 nosso passado, influenciam nossa idé a, subjugando-
a se fraca for nossa vontade, porque ali, como em todo 0 NOSso corpo
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fisico, essa energia esta sintetizada em forma de moléculas oriundas, na
Sua maioria, de nosso corpo astral.

Em virtude disso, nosso corpo fisico sera benéfico (sadio) se o
correspondente astral acumular energia benéfica irradiada pela forca,
gue € o espirito. Trazemos o0 mal nas células do corpo fisico também,
mas as geramos no pensamento.

Olhemos as criancas

Sim, olhemos as criangas, que vivem a fase da vida em que —
comprovado e admitido por todos — se gravam mais fortemente as
Impressoes, que mais fortemente passardo a influenciar as demais fases
davidaterrena.

Por que assim? Nao serg, entdo, porque na infancia e juventude
ocorre mals aceleradamente o0 processo de desenvolvimento e
crescimento do corpo fisico? N&o sera também porque, ao incorporar
nessas fases, células da alimentagdo diaria, a elas o grande gerador
adiciona outros elementos, mais finos, recebidos estes através do
proprio gerador ou transformador — 0 perispirito — na forma de
energia correspondente aos sentimentos e pensamentos que geramos
nessas duas fases?

N&o sera porque esta no pensamento a base do nosso viver?
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13. Reconducéo dos impulsos

Que forca é essa que, parecendo superior ao nosso entendimento,
nos conduz, subjuga-nos, governa-nos? Voltamos a formular a mesma
pergunta do inicio deste opusculo. Mas qual de nos ndo sabe agora
onde esta a sede dessa forca, que se transforma em instinto dominador
guando arazéo e a vontade sdo mais fracas?

Essa camada de possiveis elétrons astrais negativos a circular
violentamente no ambito de nossa personalidade precisa urgentemente
ser rompida. Ou modificada. Melhor ainda: transformada, que nada
neste Universo se perde ou se cria. N&o podemos, pois, simplesmente
entornar a dgua suja do velho camburdo de nossa personalidade,mas
sim,como nos tem sido indicado, abrir sobre ele nova torneira. Cada
pingo de agua limpa expulsara um pingo de agua suja, e de pingo novo
em pingo novo, o liquido de nossa personalidade se ird modificando.
De atomo positivo em &omo positivo, a estrutura astral que forma a
personalidade se ird também modificando. A questéo € persisténcia no
treinamento e esperar que o tempo opere o efeito almejado.

Para cada espirito um estilo de treinamento

Cremos ndo existir um tipo de treinamento comum para
modificacdo da personalidade humana: cada espirito descobrirapor si 0
gue melhor lhe convém. Comum a todos, e essencia para o
treinamento, deve ser aintengdo sincera de trabalhar pela modificagéo.
Existem indicacOes deixadas pelos que foram realmente mestres. E
como das fundamentais, esta a de procurar as causas para eliminar os
efeitos, implicando isto em ter a coragem de admitir seus erros,
conhecé-los claramente para poder dar-lhes combate. Ninguém também
pode tentar eficientemente se ndo sentir em s as garantias da vitoria.
Quer dizer: um espirito devera se conhecer como componente da Forca
Cbésmica Tota que movimenta o Universo Infinito. Precisa ter
consciéncia, a mais clara possivel, do elemento em gue se movimenta,
e saber que “sao esses movimentos— como diz ainda o “Racionalismo
Cristédo”, Rio de Janeiro, Brasil — irradiados de um nucleo de Forca,
gue é o espirito, no oceano de uma esséncia idéntica, que € o Todo,
assinalando o poder atrativo que faz com que atributos desse todo
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convirjam para 0 nucleo, desenvolvendo-o, e dando-lhe maior
potencialidade’. Isto faz com que o ser humano sinta em si, de forma
intensa, 0 Ser Real, que € pura e unicamente aquela “forca de vontade
dotada de pensamentos’ indicada por muitos fil6sofos, ou, como ainda
diz o Racionalismo Cristédo, Rio de Janeiro, Brasil: “O espirito € luz, é
inteligéncia, € vida, é poder criador, Nele ndo ha matéria em nenhum
dos seus estados. E, portanto, imaterial. Particulaindividualizada, assm
Se conserva em toda a trgjetoria que faz no processo de sua evolugdo”.
Forca que tem poder, através do pensamento, de gerar energia e, com a
energia, amatéria (ou ailusio damatéria).

O Ser Real, na sua natureza essencial, ja é perfeito. Nao tem a
semente em s tudo o0 que a arvore que a gerou contém? O espirito é
uma individualidade em que, desde quando era um simples d&omo, se
val alojando a Forca Total, dando sentido a evolucdo. O Ser Real, na
esséncia, € inteligéncia — pensamento, pois. “Conforme pensares,
assim seras’ (Jesus). A personalidade nada mais é que a iluséo criada
por essa camada que parece envolver a parte em que a Totalidade vai
lentamente penetrando. O Ser Real € indestrutivel e eterno, existindo
para todo o sempre. Vibra permanentemente no sentido positivo. “A
Forca— diz ainda mais o Racionalismo Crist&o, Rio de Janeiro, Brasi|
— mantém o Universo regido por leis comuns, naturais e imutaveis.
Comuns, porque sd0 inerentes a todos, sem a minima excegao;
Imutaveis, por serem absolutas, e nesse sentido ndo ha lugar para o
imprevisto, para 0 acaso ou a duvida, imperando — sO e sempre — a
exatidao, a certeza a perfeicao (o grifo € nosso)”.

O poder da concentracao

Um dos maiores mestres indicou que o treinamento para
modificacdo da personalidade deve ter inicio na concentracdo. Krishna,
que ha milénios viveu na India, deixou bons ensinamentos hoje
difundidos pelo Shagavad Gita (traducao de Francisco Vadomiro
Lorez - Editora “O pensamento”, S&o Paulo, Brasil). Vamos ouvi-lo.
“ Assim sentado, domina a sua mente e dirige 0 pensamento a um ponto
de concentragao, retendo ao mesmo tempo, as impressdes dos sentidos
e ndo deixando entrar na mente pensamentos que vagueiam, Nessa
posicdo, conservando calma e persisténcia, purifica a sua ama,
dirigindo a consciéncia ao Eu Real, ao Absoluto, que é a base de todos
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os seres’. E mais: “ Se tua mente ndo atingiu ainda o necessario grau do
dominio das paixdes e imperfeicbes, anda para ca e para |4, desviando-
se do seu Objetivo Supremo, sé vigilante e refreia pelaforca de vontade
concentrada, reconduzindo-a sempre ao Alvo”.

Incontavel € ja o numero daqueles que conseguiram o equilibrio
da mente praticando a concentracdo. No inicio, 0 pensamento teimoso e
mal educado, foge para os objetos que mais |he d&o prazer. Mas afirme
resolucéo, no entanto, termina por leva-los ao autodominio.

A importancia da pazinterior

E ponto pacifico que somente atingimos o dominio pessoal, apds
compreendermos que um crime cometido ndo nos pode dar 0 sossego
gue permita a boa concentracao. “Por muito importante que sgja a tua
reta agcdo — sentenciou ainda Krishna — o primeiro lugar pertence
sempre ao reto pensamento. Procura, portanto, o teu reflgio napaz e na
calma do reto pensar, 6 Arjuna: porque aqueles gue baseiam o seu bem-
estar sO nas acdes, com estas necessariamente perdem a felicidade e a
paz, e caem na miséria e no descontentamento”. Outro conselho de
Krishna: “Os homens estdo aferrados a este mundo, porque agem com
o fim de obter recompensas e ganhos, estdo apegados aos objetos de
seus desgjos, e, por isso, cansam-se na escravidao dos sentidos’. E
mais; “ Esta tentac&o, O principe, € a esséncia dos desgjos que 0 homem
em si acumulou. Ela € seu maior inimigo e chama-se Paixao, nasce da
natureza carnal, cheia de pecado e de erros, e ataca 0 homem para
consumir”,

Naimaginacao o forte poder de modificacao

Atingimos, assim, a consciéncia de nossos erros e defeitos, que
pontilham nossa personalidade de manchas e geram a forca maléfica
gue nos impulsiona cegamente para a frente, para o centro de um
continuo sofrimento.

Conhecemos o grande poder da concentracéo, para dominio dos
pensamentos. Urge conhecermos agora a outra grande forca: a
Imaginacdo, ou a faculdade da concepcao, “Na faculdade da concepcéo
— lembra-nos o Racionalismo Cristao, Rio de Janeiro, Brasil — estao
0 génio inventivo, as criagbes do pensamento e a engenhosa forca
realizadora de todas as transformacoes e melhoramentos’ (o grito &
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nosso). E com essa forca reslizadora que deveremos trabalhar em
seguida, ja que contamos agora com 0 apoio da concentracao.

Daimaginagdo e seu poder muitos homens de real esclarecimento
nos falaram. Ela é a forca das transformacbes, como nos diz o
Racionalismo Crist&o. Lourenco Prado disse, também, em seu Alegria e
Triunfo (Editora“ O Pensamento”, Sao Paulo, Brasil) que aimaginacéo
foi apelidada a tesoura da mente, pois esta sempre cortando, cortando,
dia e noite, as figuras que vedes nela e, mais cedo e mais tarde
encontrarels no mundo as suas criagdes... Sao, ainda, “as imagens
astrais que vivem na atmosfera magnética dos homens e das coisas’,
como indicou Papus.

Bem recentemente, um escritor norte-americano — Richard Bach
— nos deu, atraves de seu livro llusbes— Editora Record, traducdo de
Luzia Machado da Costa — uma demonstracdo do poder da
imaginacéo, no diadlogo gque os personagens travam em torno da vida
terrena, e desta assemelhar-se a uma fita cinematografica, cujas
Imagens, na fita em s, sdo totalmente estaticas, mas aparentemente
vivendo por forca da ilusdo dos movimentos que |lhes confere o
projetor. Assim falou um deless “Entdo devo imaginar essa
magnetizacdo? Imagino aguma linda dama, sabia e mistica,
aparecendo no meio do povo, de um campo de feno em Terragon,
I11inois? Posso fazer isso, mas € SO i1Sso, € apenas a minha imaginagao”.

O outro:

“— Apenas a sua imaginacdo? Claro que é a sua imaginacao, ja
esgueceu disso? Onde esta 0 seu pensamento, ai esta a sua experiéncia.
Conforme o homem pensar, assim sera: aquilo que receei aconteceu-
me. Pense e enriqueca. Visualizacdo Criativa para o divertimento e
lucro; como encontrar amigos sendo vocé quem &.”

Ou:

“_ \Vocé quer saber o que dizem seus sonhos? E 0 mesmo que
olhar para as coisas de sua vida desperto e perguntar-lhes o que
representam”.

Deu para entender. Porgue muitos outros também disseram: “ Seu
corpo é a expressao fisica de seu pensamento” — seu corpo e tudo que
0 rodeia, podemos acrescentar, porque a concentracdo de todas as
Imagens geradas no passado e hoje se configuram no corpo astral, e
mesmo no fisico, condicionam NOSsO Ser.
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Somos pensamentos, somos pura imaginagdo gerando
permanentemente a energia correspondente, e com 0s pensamentos e a
Imaginacdo, podemos operar toda ordem de transformagtes em nosso
ser, direta e particularmente, e em nosso redor, por afinidade e
influéncia. Atentemos para o fato de que, quando pensamos
demoradamente num determinado assunto, geramos imagens que
permanecerdo impressas na estrutura astral na forma de plaguetas de
energia e ai serdo tdo intensas quanto a intensidade do proéprio
pensamento gerador. Por outras palavras. uma imagem gerada no
perispirito constitui-se em uma matriz produtora de outras imagens
semelhantes, e se dermos seguimento a essas imagens, outras mais se
sucederdo geometricamente, condicionando o prisma pelo qual
passamos a ver avida. Tais plaguetas passam a influenciar nosso modo
de pensar e de agir. Imagens mentais, portanto, cujos similares, como
sugeriu Lourenco Prado, vamos encontrar dai para diante, no mundo,
atraidas para n0s em virtude das leis do magnetismo e das afinidades.

O processo

Eis evidenciado o processo das transformacgoes, e vanta 0so, pois,
é pensar demoradamente no Bem, no positivo, para que formemos
plaquetas de energia correspondentes e possamos, depois, viver sob sua
influéncia. Eis porgue escrevemos este opusculo, como outros também
o fizeram, e engenheiros e arquitetos constroem edificios que nada mais
s80 que decalques das maguetes que eles carregam no perispirito, a
influenciar-lhes avida.

Queremos nos libertar do jugo dos nossos defeitos morais, mas a
forca do instinto em que eles se transfiguraram nos mantém ligados e
nos lanca para a frente. Parece, as vezes, que somos impotentes diante
dessa forca; 0 querer apenas ndo basta, € necessario um outro esforco
— 0 esforco da imaginagdo apoiada na concentragdo. Meditemos
profunda e persistentemente no oposto dos defeitos que nos dominam.
Somos ansiosos e a pressa nos oprime? Meditemos na paciéncia e na
calma, procurando mesmo visualizar sob os diversos angulos as
vantagens que a paciéncia nos pode dar, como ja ensinaram muitos
mestres. Somos egoistas e avaros ao extremo, a ponto de ja sofrermos
com a avareza e 0 egoismo? Meditemos, de igual modo, nas delicias do
desprendimento, que, por todos 0s seus aspectos, nos livrara dessa

64



prisdo. Meditemos muito e continuadamente, até que tenhamos
carregado NnOsSsO perispirito com a energia correspondente e essa
energia nos estara influenciando no futuro para o Bem e para o positivo
davida. Muitos estar&o pensando ser isso impossivel, ou mesmo tolice.
Que recordem estes os exemplos dos que se submetem aos demorados
treinamentos para datilografos, motoristas e outras profissdes em que,
muitas vezes, € 0 subconsciente que vai operar com base nagquelas
Imagens gue, no inicio do treinamento, sdo lancadas, com muito
cuidado nesse campo da memdria retentiva, Um leigo no assunto,
acompanhando um datilografo em seu mister, por exemplo, acha
Impossivel que uma pessoa, ele principalmente, consiga escrever a
maquina com tal ligeireza, mas com o treinamento correspondente e 0
passar do tempo, fica ele admirado de sua prépria agilidade, com a
habilidade com que os dedos manipulam os teclados sem que a
consciéncia possa acompanhar tais movimentos. E no entanto isso é
possivel.

Por isso, é necessario que cessemos em nds a avareza, por
exemplo, para que possamos ter paz e encontremos a seguranca que
procuramos. O processo, assim, € dos mais simples. pensar sempre nas
virtudes opostas aos nossos defeitos, para criarmos em nosso
perispirito novas formas, novas imagens ou matrizes que possam ir
|lentamente substituindo as antigas, estabel ecendo nova programagao no
grande computador que somos. um pingo de agua limpida expulsando
do camburdo outro pingo de agua suja, ou um &omo de energia
positiva substituindo um outro de energia negativa, até que a
envergadura astral gque nos cobre sgja atomicamente positiva.

Primeiro vocé comega a pensar nas virtudes opostas a Sseus
defeitos; depois vocé comeca a se opor aos defeitos, aumentando cada
vez mais 0 poder de oposicdo com a energia favoravel que comeca
também a se formar em seu perispirito.

H& no seio da humanidade homens que parecem ser produto
natural dessa disciplina, desenvolvida, por certo, anos seguidos de anos.
os lideres de todos os segmentos sdo produto desse magnifico
exercicio, desse querer forte que faz com que estggam €eles
permanentemente carregando seu mental de imagens sempre positivas,
enchendo-se, assim, da energia correspondente. Seres que sabem
formar em suas mentes as imagens nitidas do ideal que alimentam até
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gue a energia assim concentrada nos impele muito naturalmente para a
frente, paraarealizacéo desse ideal.

Comerciantes vigorosos, capitaes da industria moderna e todos 0s
demais lideres estéo atestando por ai afora nossa assertiva. Homens
pertinazes e batalhadores, cujo éxito € consequiéncia natural da certeza
de que estdo carregadas suas mentes, certeza de que foram feitos para a
vitoria que esta permanentemente desenhada nos seus perispiritos, de
tal forma que a energia, por essas imagens gerada, 0s conduz no rumo
certo.

O segredo é simplesmente este: imaginar ou criar forte e
claramente no mental as imagens do objetivo a seguir, até que elas se
gravem nitidamente no perispirito e tomem forma no plano fisico, pela
nossa realizacao e esforco, ndo encontrando oposicao nessa vontade
posto que a energia gerada por todas as imagens que ha tempos vimos
aninhando ao mental, facilitam nossa acao.

Afinal, somos nada mais nada menos que um repositorio onde a
Forca Total vai lentamente se alojando. Imaginar Deus como o Grande
Foco de Luz convicta e persistente € abrir nossa mente a Forca, €
chamar para nosso interior a Luz desse Grande Foco de Forca e Poder,
até que Ela se va aojando mais e mais no nosso interior, no grande e
infalivel processo que se chama evolucéo.
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14. Disciplina na conduta

Os que se foram autodisciplinando aprenderam, todavia, que n&o
basta 0 exercicio da imaginacdo, e que € necessario, apds 0 longo
estagio da meditacdo concentrada, a reta acdo. O proprio Krishna isso
indicou, conforme se |€ ainda no Bhagavad Gita: “Como jate disse, 6
nobre principe, ha dois caminhos que vao a Perfeicdo. O primeiro é o
caminho do Conhecimento, e o segundo o da Acdo. Uns preferem o
primeiro e outros, o segundo desses dois caminhos; sabe, porém, que
considerados do alto, ambos s&o um s6 caminho...”

Também disse:

“Seja, pois, 0 motivo de tuas agbes e dos teus pensamentos
sempre o0 cumprimento de teus deveres, e faze as tuas obras sem
procurares recompensa, sem te preocupares com O teu sucesso ou
insucesso, com o0 teu ganho ou O teu preuizo pessoal. N&o caias,
porém, em ociosidade e inagdo, como acontece facilmente aos que
perderam ailusio de esperar uma recompensa de suas agoes”.

Tal conselho significa, a nosso entender, que todos os que
alcancaram a importancia da imaginacdo, como um projeto que
fixamos na mente, devem também considerar que um projeto
demoradamente mentalizado deve ser posto em execucao, Por isso,
muitas escolas — dentre elas o Racionalismo Cristdéo — estéo
indicando a disciplina e método no viver como o final exercicio para a
transformacdo em atos de tudo 0 que ja arquivamos na imaginacao
(corpo astral), de tal forma que cada vez mais tenhamos facilitada nossa
real integracéo a grande programacao Universal, ligando, dessa forma,
NOSSO peguenino ser ao Ser Absoluto.

Um extenso corredor que nosdaforma

A disciplina e método devem ser como um corredor através do
qual vamos modelando nossa conduta em busca da expressdo legitima
guando aferida pelos objetivos da Vida. Constituem, por isso, uma
espécie de moldura sob a qual damos forma a nossa natureza, forjamos
o caréter.

Urge conhecermos os valores essenciais da Vida, pelos quais
codificamos o sentido da boa moral. A boa moral, assim, fica sendo a
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intencdo das atitudes com as quais podemos ter acesso ao planos
seguintes da vida— por terem essas atitudes repercussdo em todas as
demais esferas do Infinito; sGo como os trilhos somente sobre os quais
poderemos chegar |a...

O primeiro dos elementos dessa extensa regra deve ser o
Trabalho, através do qual cada um executa aguilo gue Ihe for conferido
como Dever e ergue o edificio da sua dignidade pessoal. Do trabalho
depende a seguranca da Familia e a grandeza da Nag&o a que cada ser
humano pertence. O legitimo trabalho, pois, é aguele que tem por base
a honestidade de propdésitos e a pontualidade no compasso de execucao.

Cada pessoa pode estabelecer ou escolher os principios que
melhor possam contribuir para regularizar a formacao de sua conduta,
O autor adotou regras preconizadas pelo Racionalismo Cristéo, por ver
nelas o corredor ideal para moldar os caracteres, e as transcreve agui
para orientacéo dos leitores:

1) fortalecer avontade, no sentido do Bem;

2) cultivar pensamentos elevados, em favor do semelhante;

3) estender seu auxilio a quem dele necessitar, quando os meios
e a oportunidade o permitirem;

4) manter o equilibrio das emocdes ha andlise dos fatos, para néo
afetar a serenidade necessarig;

5) conduzir-se, respeitosamente, na linguagem e nas atitudes,

6) ter consideragdo pelo ponto de vista aheio, principamente
guando manifestado com serenidade;

7) eliminar, do habito comum, a discussao acalorada;

8) nao desgjar para 0s outros o que nao quer paras;

9) combater amaledicéncia;

10) ndo ligar o pensamento a pessoas maldosas, perturbadas e
inconvenientes,

11) exercer o poder da vontade contra airritacao;

12) adotar, por normas disciplinares, o habito sadio de somente
tomar decisdes que se inspirem no firme propésito de fazer
justica, agindo, para com todos, com ponderacao, serenidade e
valor;

13) repelir os maus pensamentos,

68



14) usar de comedimento no falar, no vestir, no trabalho, no
dormir, no alimentar e no recrear;

15) ndo se descuidar com a polidez e a pontualidade, por serem
estas reflexo da boa educacéao;

16) impor as exigéncias da vida humana disciplina mental efisica;

17) esquecer-se de quem tenha praticado ofensas, traicoes e
ingratidoes;

18) desviar do seu convivio social agueles que ndo possuem
envergadura moral;

19) reduzir, ao tempo minimo possivel, o contacto que interesses
materiais 0 obrigam a manter com pessoas inidoneas,
esquecendo-as, em seguida;

20) cultivar, permanentemente, o0 bom humor, por meio do qual as
células organicas recebem influéncias salutares;

21) promover, por todos 0os meios espirituais, a longevidade,
atenta ao conceito de que a salude do corpo depende do bom
estado da mente;

22) dedicar-se, integralmente, a seguranca e a estabilidade do lar;

23) conservar em plenaformaa higiene mental efisica;

24) ndo voltar a ter entendimentos ou reconciliagcdo com seres
comprovadamente desonestos, detratores e falsos, porque a
natureza ndo da saltos e as modificagbes bruscas ndo se
operam numa so encarnacao;

25) apurar, no maximo, o sentimento fraternal de amizade para
com as pessoas de bem, com a finalidade de intensificar a
corrente harmoniosa do planeta, em beneficio comum.

O sar humano que se dispuser a cumprir as regras expostas,
atingira seguramente a concepcdo do Ideal mais elevado neste mundo
em termos de conduta e estara caminhando para a real espiritualizacao.
Os principios de Cicero, ou os de Horéacio, que constituem pontos altos
deste ldeal, se tornardo de fécil assmilagdo no processo da
transformacao.

Para Cicero, “observar, pontualmente, todas as regras que podem
congtituir o homem honrado, € 0 mesmo que satisfazer todas as
obrigacdes e cumprir todos os documentos que respeitam a todas as
partes e a todas as agbes da vida, somente podendo ser o homem
honrado a proporcado que as observa’. E indicou estes quatro principios
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para caracterizar o que se possa entender por honrado: Ponderacao,-
Justica, Valor e Moderacao.

“Para Horacio — fala-nos ainda o Racionalismo Cristéo, Rio de
Janeiro, Brasil — homem honrado € o que se vence a si mesmo, aquele
a quem a morte, a pobreza e os trabalhos ndo atemorizam e que,
sabendo reprimir os seus desgjos intemperados, despreza as honrarias’.
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Conclusao

Hoje ja se faz clara disting&o entre vontade e desgjo. Vontade —
todos o sabem — € aguela forca em que nos apoiamos para, vencendo
0s obstaculos criados por nossas proprias raizes, nos lancarmos para a
frente; enquanto que desejo € aguela outra forca que nos puxa parartras,
tentando nos aprisionar mais ainda a essas raizes. A vontade utiliza-se
daimaginagao, posto que nos lanca para o inusitado, enquanto o desgjo,
nos puxando para tras, deve ter por base a experiéncia, isto € a
memoria de tudo o que ja vivemos.

* * %

E necessario que o homem moderno conhega urgentemente esse
mecanismo mental. AsS maguinas comegcam a povoar 0 mundo, 0s
computadores a substituirem o homem em diversos setores. O homem
ndo foi convenientemente esclarecido e preparado para a era da
cibernética, e podera confundir-se com elas, vivendo pura e unicamente
a parte mecanica.

Urge, pois, conhecer a acdo do perispirito, antes que se torne
perigoso demais, antes que o proprio homem se confunda com as
maquinas que el e esta criando.

* * %

Por isso é que estamos mostrando a semelhanca de nosso
perispirito com um computador, um potente campo de forca que vem
sendo trabalhado por cada um de nds, como se estivéssemos diante de
uma colossal maquina eletrébnica, um computador mesmo, do qual
somos 0s operadores e a ele estamos, indissoluvelmente, ligados por
mil e um filetes fluidicos, por cuja via vamos estabelecendo uma
programacdo automatica por efeito dos nossos pensamentos,
sentimentos e atos, isto é, vamos programando nossas situacoes futuras,
boas ou mas, conforme a qualidade desses pensamentos, sentimentos e
atos.

As maguinas eletronicas ou os computadores, como ja foi dito,
agem por forca de matrizes, tal como as matrizes ou plaguetas que
vamos criando no perispirito por acdo do poder imaginativo. Nas
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maquinas, as matrizes sdo acionadas pelos impulsos elétricos, no
homem os impul sos nervosos s&o iniciados no corpo astral, [a no ponto
onde estéo as plaguetas ou matrizes criadas pelo nosso modo de pensar,
sentir e agir.

Mas ha uma diferenca fundamental entre os homens e as
maquinas. Estas cumprem os impul sos el étricos, mas deles apos, ficam
Inconscientes, enquanto que os homens obedecem a impulsos que,
posteriormente, 0 que chamamos consciéncia analisa, e se maléfico,
repudia. Quer dizer: 0 homem tem consciéncia, e essa consciéncia € 0
espirito ou a fagulha da Inteligéncia Universal, portanto dotado de
razdo e loégica que o fazem repudiar os atos praticados
Inconscientemente.

Quer dizer ainda: quando o homem age sem 0 comando desse ser
dotado de razéo e l6gica, dessa consciéncia individual, ele esta sendo
conduzido pura e unicamente pelo instinto, que € a sincrese do corpo
astral carregado de energia das experiéncias vividas, e ai ele se
compara as maguinas, € pura e unicamente um computador.

Nisto consiste nossa mensagem: que 0 homem deve ter
consciéncia dessa parte instintiva, de como ela age ou opera, para
anular seus efeitos, quando forem deletérios, estabelecendo nesse caso
nova programacao com a gjuda da parte consciente — 0 espirito; e
conhecer o Ideal daVida(moral) e tudo fazer para dar cumprimento em
s da Grande Programacdo Universal.

Eis porgue este livro precisa ser lido e difundido, em beneficio da
humanidade.
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Resumo

Um resumo absoluto dos conceitos emitidos neste pequeno livro
seria unicamente este;

Diversos leitores da primeira edicdo de Energia Programada
mostrarant-se apreensivos com o fato de ter este escriba contrariado a
teoria de Buchner, que disse ser o Universo constituido de Forca e
Matéria. E preciso notar que Buchner “ fotografou” o Universo e no-lo
apresentou assim aparentemente estatico, como instantaneamente
também o percebem nossos olhos ndo afeitos as seriissimas mutacoes
da vida. Estatico ou fotografado instantaneamente, 0 universo se nos
apresenta realmente com estes dois elementos — Forca e Matéria. Mas
é evidente que um desses dois elementos tem que ser primordial.

Tem o autor para si, pois, que o Universo é constituido de Forca
e Matéria, como disse Buchner, mas a Forca (Deus ou Inteligéncia
Universal) é o elemento primordial, porque é inteligéncia — gera
pensamentos. O pensamento gera a energia correspondente e a
energia, por sua vez, gera a matéria. Quer dizer: A inteligéncia em
acao é pura energia e se condensa naquilo a que chamamos matéria.

Somos assim:

- Espirito (Pensamentos)

- Perispirito (Energia)

- Corpo Fisico (Matéria ou Energia Condensada)

- O Espirito € um centro de inteligéncia gerador de pensamentos.

- O Perispirito € um campo de Energia produzido pelos
Pensamentos.

- O Corpo Fisico €, assim, essa Energia condensada.

Somos, em sintese, exatamente 0 que pensamos.

Quando o Espirito quer, o corpo fisico cede.

Um corpo fisico € doente porque o Espirito que o anima se faz
doente, quer dizer, é de Vontade fraca, que sO produz pensamentos
negativos.

Um homem mau ndo o € apenas em pensamentos, mas sim em
todo seu universo pessoal: o espiritual, o astral e o fisico. Um homem
mau se reveste com o resultado de seus pensamentos malignos, porque
os corpos fisico e astral condensam em s o0 resultado desses
pensamentos malignos, que geram a energia correspondente e esta cria
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um fisico atomicamente negativo (doente), encerrando o Ser em um
centro intenso sofrimento.

* * %

O Espirito se liga ao Corpo Fisico por intermeédio do Perispirito,
gue na sua parte mais grosseira deve ter uma certa relacdo com a
parte mais fina do Corpo Fisico.

Nessas circunstancias, o Perispirito € a Matriz do corpo fisico,
estando nele impressas as fases do desenvolvimento e crescimento,
troca de células e recomposicdo dos tecidos de acordo com sua
natureza.

A acéo mecanica do Corpo Astral (Perispirito) sobre o Fisico se
nota nitidamente nos fendbmenos que regulam a nutricao.

O perispirito € também o elemento através do qual a Inteligéncia
Universal (aqui mecanizada através da Natureza) processa a evolucao
das espécies.

As espécies constituidas (assim como toda a Natureza) formam o
laboratorio através do qual o elemento Forca processa sua evolucao e
,emerge como Espirito, com capacidade de escolher e decidir, com o
poder do raciocinio,

O Perispirito € um acumulador dos resultados por que vai
passando a Forcga no processo evolutivo.

A experiéncia acumulada aqui, reflete-se ali, na formacéo do
receptaculo (Corpos Fisico e Astral) seguinte, e assim as formas vao
emergindo, sempre melhoradas, expressando na conformacéao do mais
recente receptaculo atingindo o resultado das experiéncias
vivenciadas.

A evolucdo, até certo ponto, se faz por um processo mecanico,
como mecanica € a acao do Perispirito sobre o Corpo Fisico, nas
espécies menores. Quando o Espirito atinge a capacidade de escolher e
decidir, a capacidade plena de raciocinar, passa a obrigacdo de ir
racionalizando essa acao mecanica, e nisso consiste a luta do homem
neste mundo. A fera que fomos outrora deixou marcas profundas nesse
acumulador, e essas marcas nos impulsionam cegamente para a frente
em muitas ocasi0es de nossa existéncia.

Neste ponto é que nos assemelhamos a um computador, porque
um computador vive por uma acao mecanica, puramente mecanica. E
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guando sdo apenas aqueles impulsos cegos gque nos levam para a
frente, € sinal de que estamos vivendo unicamente a parte mecanica de
NOSSO Ser.

A parte mecanica de nosso ser € o resultado das experiéncias
pelas quais passamos e tem por sede o Perispirito. Quer dizer: € nosso
Perispirito que esta agindo mecanicamente, enquanto o Ser real, a
Consciéncia, estd adormecido ou vencido por essa acao mecanica. Ai
NOS comparamos a uma maguina, Somos meramente um computador .

Mas o Espirito, além do raciocinio, possui muitos outros
atributos ou componentes, 0 entre eles estao a Vontade e o Poder de
Concepcao com base na Imaginacao.

E com base na Imaginacdo, visualizando imagens novas,
podemos disciplinar ou redirecionar essa agdo mecanica. Se nosso
Perispirito € um acumulador de energias, devemos entdo agir no
sentido de acumular a partir de entdo novas imagens, resultado de
novos pensamentos, até que esse acumulador estgja positivamente
energizado.

Positivamente energizado o Perispirito, o resultado € um Corpo
Fisico sadio, mais suave, menos grosseiro.

Ou talvez nem precisemos mais do Corpo Fisico. Trabalhar para
bem pensar, eis 0 sentido da moral (como dizia Descartes, 0 nosso
maior dever neste mundo.
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